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धूप सेक रही मवहला से
सोने की चैन झपटी
िी्द। पजटयाला चौक के शांजत
नगर मे़ सोमवार दोपहर बाद मकान
के सामने धूप सेक रही मजहला के
गले से सोने की चैन झपट ली और
फरार हो गए। बाद मे़ पुजलस ने
बाइक सवारो़ का पीछा री जकया
लेजकन कोई सुराग नही लगा।
जशकायत के आधार पर शहर थाना
पुजलस मामले की िांच कर रही है।
निा तस्करी कर 
रहे वपता-पुत्् काबू
िैथल। एसपी उपासना के कुशल
नेतृत़व मे़ चलाए िा रहे ऑपरेशन
ट़़ेक डाउन तहत कैथल पुजलस
लगातार काऱभवाई कर रही है। इसी
कड़ी मे़ एंटी नारकोजटक सेल द़़ारा
थाना रािौ़द क़़ेत़़ से नशा तस़करी
कर रहे जपता पुत़़ सजहत दो
आरोजपयो़ को काबू जकया गया है।
जिनके कब़िे से 6 जकलोग़़ाम
चुरापोस़़ बरामद हुआ है।
बस मे् यात््ी के सूटकेस
से सोने के जेवरात चोरी
िी्द। सफीदो़ से रोहतक के जलए
बस मे़ सवार यात़़ी के सूटकेस से
जकसी व़यक़तत ने सोने, चांदी के
िेवरात जनकाल जलए। शहर थाना
सफीदो़ पुजलस ने जशकायत के
आधार पर अज़़ात लोगो़ के
जखलाफ मामला दि़भ कर िांच
शुऱ कर दी है। चांग (जरवानी)
जनवासी रमेश जशकायत मे़ बताया
जक ससुराल गांव रोिला आया था।
जिसके बाद पत़नी को ले सफीदो़
बस अड़़े से रोहतक के जलए
रोडवेि बस मे़ सवार हो गया।
वववावहता वबना बताए
लापता, मामला दज्ज
िैथल। जिले के गांव कैलरम से
जववाजहता जबना बताए घर से
लापता हो गई। इस संबंध मे़ गांव
कैलरम के व़यक़तत ने कलायत थाना
पुजलस को जशकायत मे़ बताया जक
22 नवंबर को उसकी 21 वष़़ीय
पत़नी जबना बताए घर से चली गई।
तलाश की पर पता नही़ चला।
िांच अजधकारी हेड कांस़टेबल
सुमन ने बताया जक पुजलस ने केस
दि़भ कर िांच शुऱ कर दी है।
बाइक की टक््र से
स्कूटी सवार घायल 
िी्द। गोहाना रोड पर ओवरज़़िि
के जनकट तेिरफ़तार बाइक की
टक़़र से स़कूटी सवार युवक
घायल हो गया। जसजवल लाइन
थाना पुजलस ने जशकायत के आधार
पर बाइक चालक के जखलाफ
मामला दि़भ कर िांच शुऱ कर दी
है। गांव जसंध़वीखेड़ा जनवासी
शक़तत ने पुजलस को दी जशकायत मे़
बताया जक वह स़कूटी पर सवार
होकर गोहाना रोड ओवरज़़िि के
पास से गुिर रहा था। 
खेतो् से हजारो् र्पये
का सामान चोरी 
िैथल। चीका पुजलस ने चोरी का
मामला दि़भ जकया है। चीका के
वाड़भ नंबर 6 के बलकार जसंह ने
चीका पुजलस को जशकायत मे़
बताया जक 18 नवंबर को अज़़ात
चोर खेतो़ से करीब 70 फीट की
केबल तार चुराकर ले गए। चुराए
गए तार की कीमत करीब 22000
बताई गई है। सब इंस़पेत़टर पंकि ने
बताया जक पुजलस ने मामला दि़भ
कर चोरो़ की तलाश शुऱ कर दी। 

दुकान से नकदी चोरी
मामले म्े आरोपी काबू
िैथल। अपराजधयो़ के जखलाफ
डीिीपी हजरयाणा ओपी जसंह के
आदेशानुसार तथा एसपी उपासना
के कुशल नेतृत़व मे़ चलाए िा रहे
ऑपरेशन ट़़ेक डाउन तहत कैथल
पुजलस काऱभवाई कर रही है। इसी
कड़ी मे़ थाना पूंडरी क़़ेत़़ म़े दुकान
से नकदी चोरी मामले म़े काऱभवाई
करते हुए एंटी व़हीकल थेफ़ट स़टाफ
द़़ारा एक आरोपी को काबू जकया है।

नकदी चोरी के आरोपी
से 34 हजार बरामद 
िी्द। उचाना थाना पुजलस ने मंडी
मे़ आयोजित काय़भक़़म मे़ व़यक़तत
की िेब तराश कर 60 हिार ऱपये
की नगदी जनकालने के एक
आरोजपत को जगरफ़तार जकया है।
पुजलस आरोजपत से पूछताछ कर
रही है। उचाना मंडी जनवासी वीरे़द़़
ने गत 16 नवंबर को पुजलस को दी
जशकायत दि़भ करवाई है। 

चिचित्सा अचििाचियो् िे पास पहुंिी चििायत, अगले चिन आने िे चलए िहा

रेडियोलॉडिस्ट डिडित्सि छुट््ी पर
अल्ट््ासाउंि िे डलए भटि रहे लोग

हरिभूरि न्यूज:जी्द

जिला मुख़यालय क़सथत नागजरक
अस़पताल म़े सोमवार को
अल़ट़़ासाउंड करवाने आई गऱभवती
मजहलाओ़ को उस समय रारी
परेशानी का सामना करना पड़ गया
िब जचजकत़सक के छुट़़ी पर होने
की िानकारी जमली। जिसके चलते
मरीिो़ के अल़ट़़ासाउंड नही़ हो
सके। खासकर गऱभवती मजहलाओ़
को इस समस़या से दो-चार होना
पड़ा। जिनके जलए अस़पताल मे़
मुफ़त अल़ट़़ासाउंड की सुजवधा
उपलब़ध है। सरी को अगले जदन
का समय जदया और अल़ट़़ासाउंड
होने की बात कही। अस़पताल मे़
प़़जतजदन 20 से 22 मजहलाओ़ के
अल़ट़़ासाउंड जकए िाते है़। दस वष़भ
के लंबे इंतिार क ेबाद शुऱ हुई थी
अल़ट़़ासाउंड की सुजवधा: नागजरक
अस़पताल की नई जबक़लडंग मे़ प़़थम

तल पर कमरा नंबर 28 मे़
अल़ट़़ासाउंड की नई मशीन को
इंस़टॉल जकया गया है। इसके जलए
जचजकत़सक व अऩय स़टाफ  की
ड़़ूटी जनध़ाभजरत की गई है।
रेजडयोलॉजिस़ट न होने के चलते
अल़ट़़ासाउंड मशीन जपछले दस
साल से बंद पड़ी थी। जिसके चलते
मरीिो़ को परेशानी होती थी। लोगो़
को बाहर जनिी रेजडयोलॉजिस़ट से
महंगे दामो़ पर अल़ट़़ासाउंड करवाना
पड़ रहा था। लगरग दो माह पहले

जिला की 14 लाख की आबादी के
जलए जिला स़़र के अस़पताल मे़
अल़ट़़ासाउंड करने की सुजवधा जमल
पाई। वष़भ 2016 मे़ यहां से
रेजडयोलॉिी जवशेषज़़ का पद खाली
था। इससे पहले रेजडयोलाजिस़ट डा.
मंिूला जडप़टी जसजवल सि़भन के पद

पर काय़भरत थी लेजकन प़़शासजनक
काय़भ होने के चलते वह अल़ट़़ासाउंड
करने के जलए समय नही़ दे पाती थी।
इसके बाद से यहां पर अल़ट़़ासाउंड
बंद हो गया था। ऐसे मे़ डेपुटेशन पर
रेजडयोलॉजिस़ट मजहला जचजकत़सक
जमली और यह सुजवधा शुऱ हई। 

नागरिक अस्पताल िे् गभ्भवती िरहलाओ् के रन:शुल्क रकए जाते हंै अल्ट््ासाउंडअस्पताल
मे् प््वतवदन 20 से 22

मवहलाओ् के
अल्ट््ासाउंड 

जी्द। अलंटंंासाउंड के ललए पूछताछ करते गभंभिती मलहलाओं के पलरजन।   फोटो:हवििूिम

वचवकत्सक छुट््ी पर होने
से अल्ट््ासाउंड नही 

सोरवमर को अस्पतमल पहुंची
कई रनहलमओ् िे अल्ट््मसमउंड
के नलए इंतजमर नकयम लेनकि

कमफी देर इंतजमर करिे के
बमद पतम चलम नक अल्ट््मसमउंड
करिे वमले डम. िीरज छुट््ी पर

है्। उिसे पहले डेपुटेशि पर
डम. िैन्सी थी। जोनक अब जम

चुकी है्। परेशमि ररीजो् िे
नचनकत्सम अनधकमनरयो् से

नशकमयत की, नजन्हो्िे उन्हे्
अगले नदि आिे की सलमह दी।
रनहलम सुरि के पनत रमजेश िे

बतमयम नक उसकी पत्िी को
िौ्वम रहीिम लगम है और

अल्ट््मसमउंड होिम है। वो सुबह
से इंतजमर कर रहे ह्ै लेनकि
डॉक्टर छुट््ी पर है्। गर्ावती

रनहलमओ् के नलए रुफ्त
अल्ट््मसमउंड की सुनवधम है

लेनकि व्यवस्थम की करी से
सब परेशमि है्। नचनकत्सक की

छुट््ी पर होिे के चलते
अस्पतमल रे् वैकल्लपक

व्यवस्थम की जमिी चमनहए तमनक
ररीजो् को असुनवधम ि हो। 

जल्द होगा समाधान
नडप्टी एरएस डम. रमजेश रोलम िे बतमयम नक डम. िीरज छुट््ी पर नजससे अल्ट््मसमउंड िही
हो पमए। नजि ररीजो् कम िंबर सोरवमर को अल्ट््मसमउंड करवमिे कम थम, उन्हे् रंगलवमर
आिे के नलए कहम है। रनहलम नचनकत्सक के ज्वमयि करते ही अल्ट््मसमउंड होिे शुर् हो जमएंगी। 

जी्द। पुललस लगरफंत में आरोलपत।      फोटो:हवििूिम

पांच जपस़़ौल और दस जिंदा
कारतूस सजहत बदमाश काबू

हरिभूरि न्यूज:जी्द

जडटेक़तटव स़टाफ ने गांव फतेहगढ़ के
जनकट एक बदमाश को हजथयारो़ की
खेप के साथ काबू जकया है। पुजलस
ने आरोपी के कब़िे से पांच जपस़़ौल
तथा दस जिंदा कारतूस बरामद जकए
है़। आरोजपत पर हत़या, िानलेवा
हमला करने, शस़़़़ अजधजनयम समेत
जवजरऩन धाराओ़ के तहत अपराजधक
मामले दि़भ हंै। िुलाना थाना पुजलस
ने आरोजपत के जखलाफ शस़़़ ़
अजधजनयम के तहत मामला दि़भ कर
पूछताछ शुऱ कर दी है। जडटेक़तटव
स़टाफ को सूचना जमली थी जक गांव
फतेहगढ़ जनवासी कुलदीप अवैध
असलहा के साथ गांव के जनकट

खड़ा हुआ है। िो जकसी अपराजधक
वारदात को अंिाम देने की जफराक
मे़ है। सूचना के आधार पर काऱभवाई
करते जडटेक़तटव स़टाफ ने कुलदीप
को काबू कर जलया। पुजलस ने िब
आरोजपत की तलाशी ली तो उसके
कब़िे से पांच जपस़़ौल तथा दस
कारतूस बरामद हुए। िुलाना थाना
पुजलस ने कुलदीप के जखलाफ शस़़़़
अजधजनयम के तहत मामला दि़भ
जकया है। आरोजपत कुलदीप के
जखलाफ हत़या, िानलेवा हमला
करने, शस़़़ ़ अजधजनयम समेत
जवजरऩन धाराओ़ के तहत बीस
अपराजधक मामले दि़भ है़। पुजलस
आरोजपत से बरामद हजथयारो़ की
खेप के बारे मे़ पूछताछ कर रही है
जक आजखर इतनी मात़़ा मे़ अवैध
असलहा को साथ रखने के पीछे
मंशा त़या थी।  

n आिोवित िि दज्ज हत्या समेत कई
धािाओ् के तहत अििावधक मामले

छात़़ बसो़ की छत पर बैठ सफर करने को मिबूर
हरिभूरि न्यूज:सीवन

दोपहर मे़ स़कूल की छुट़़ी के समय
बसो़ की संख़या कम होने से स़कूल
के बच़़ो़ को रारी परेशाजनयो़ का
सामना करना पड़ रहा है। आसपास
के कई गांवो़ से बच़़े रोिाना सीवन
मे़ जशक़़ा ग़़हण करने आते है़ और
छुट़़ी के समय इऩही़ बसो़ से वापस
गांव पहुंचते है़। बसो़ की संख़या कम
होने के चलते उनमे़ अत़यजधक रीड़
हो िाती है और कई छात़़ मिबूरन
बस की छत पर बैठकर िोजखम
ररा सफर करते है़। यह क़सथजत
जकसी री समय बडे़ हादसे का

कारण बन सकती है। नगरवाजसयो़
ने बताया जक जनिी बस संचालक
बच़़ो़ को रोकने की बिाय क़़मता से
अजधक सवाजरयां ररते है़। जकराया
देने वाली सवाजरयो़ को बस के अंदर
बैठा जलया िाता है िबजक ि़़ी यात़़ा
करने वाले छात़़ो़ को छत पर बैठा

जदया िाता है, िो उनकी िान के
साथ जखलवाड़ है। इसके अलावा
जनिी बस चालको़ द़़ारा अजधक
सवाजरयां बैठाने के चक़़र मे़ बसे़
तेि रफ़तार मे़ चलाई िाती है़ जिससे
अंदर बैठे याज़़तयो़ और सड़क पर
चल रहे अऩय लोगो़ को री खतरा

रहता है।  लोगो़ ने बताया जक जनिी
बस संचालक अजधक कमाई के
लालच मे़ जनयम-कानूनो़ की पूरी
तरह अनदेखी कर रहे है़। प़़शासन से
मांग की जक दोपहर के समय बसो़
की संख़या बढ़ाई िाए। 

n प््ाइिेट बस संचालको् की
मनमानी से नगि िावसयो् म्े िोष

सीिन। बस की छत पर बैठे बचंंे। फोटो:हवििूिम

सुरक््ा से वखलवाड़् सहन नही्
इस संबंध रे् आरटीओ नगरीश

कुरमर िे कहम नक सरी बस
संचमलको् को स्पष्् निद््ेश नदए गए

है् नक बस की छत पर नकसी री
यमत््ी को बैठमिम पूरी तरह

गैरकमिूिी है। यनद नकसी री प््कमर
की नशकमयत प््मप्त होती है तो
तत्कमल कमर्ावमई की जमएगी।

उन्हो्िे कहम नक सुरि््म से नखलवमड़्
करिे वमलो् को बख्शम िही् जमएगम।

पुलिस की वाहन चािकों पर कडंी कारंरवाई

हरिभूरि न्यूज: कैथल

पुजलस महाजनरीक़़क यातायात एवं
हाईवे हजरयाणा के आदेशानुसार,
एसपी उपासना के कुशल नेतृत़व मे़
जिला पुजलस द़़ारा सड़क सुरक़़ा
सुजनज़़ित करने तथा सड़क हादसो़
की रोकथाम के उद़़ेश़य से 17 नवंबर
से 23 नवंबर तक जवशेष अजरयान
चलाया गया। इस अजरयान के तहत
ट़़ैजफक एस एच ओ इंस़पेत़टर नरेश
कुमार की अगुवाई मे़ टै़़जफक पुजलस
द़़ारा गलत लेन मे़ वाहन, लाल नीली
बत़़ी का इस़़ेमाल व नशा करके

वाहन चलाने वालो़ तथा प़़ेशर हॉऩभ
व बुलेट बाइक से पटाखे बिाकर या
अऩय तरीके से ध़वजन प़़दूषण करने
वाले चालको़ के जवऱद़़ सख़त
काऱभवाई की गई। अजरयान के दौरान
गलत लेन मे़ वाहन चलाने के 67,
ध़वजन प़़दूषण करने के 5, लाल

नीली बत़़ी इस़़ेमाल के 35 तथा
शराब पीकर वाहन चलाने वाले 8
वाहन चालको़ के चालान काटे गए।
पुजलस ने इस दौरान सरी वाहन
चालको़ को री यातायात जनयमो़ की
पालना करने, सुरज़़कत गजत से वाहन
चलाने तथा नशे की हालत मे़ वाहन
न चलाने की सख़त जहदायत दी।
एसपी उपासना ने बताया जक जिला
पुजलस द़़ारा सड़क सुरक़़ा को लेकर
ऐसे जवशेष अजरयान लगातार
चलाए िाएंगे। यातायात जनयमो़ का
उल़लंघन करने वालो़ पर कड़ी
काऱभवाई के साथ-साथ आमिन को
यातायात िागऱकता काय़भक़़मो़ के
माध़यम से जनयमो़ की िानकारी री
दी िाएगी। 

n एक सप्ताह तक विशेष अवियान
चला वकए 115 िाहनो् के चालान

चालकों की जांच करते पुललस कमंभचारी 

जततरम के रािकीय जवद़़ालय मे़
चले चाकू, एक जवद़़ाथ़़ी घायल 

हरिभूरि न्यूज:कैथल 

गांव जततरम मे़ मामूली कहासुनी के
बाद कक़़ा 12वी़ के जवद़़ाथ़़ी पर
चाकू पर पंच से हमला कर उसे
घायल कर जदया। इसके बाद
जवद़़ाथ़़ी को घायल अवस़था मे़
जिला नागजरक अस़पताल मे़ दाजखल
करवाया गया। मामले मे़ जततरम
थाना पुजलस ने दो जकशोरो़ पर केस
दि़भ कर िांच शुऱ कर दी है।
जततरम थाना मे़ दी गई जशकायत मे़
गांव चंदाना जनवासी आयुष ने
बताया जक वह 12वी़ कक़़ा मे़ पढता
है। 19 नवंबर को वह जततरम क़सथत
सरकारी स़कूल मे़ पढाई के जलए गया

हुआ था। दोपहर को करीब 12 बिे
उसकी गांव जततरम मे़ दो जकशोरो़ के
साथ कहासुनी हो गई। इससे वे दोनो़
तैश मे़ आ गए। दोनो़ ने उसे पर चाकू
व पंच से हमला कर जदया।
आरोजपयो़ ने उसके जसर व कंधो़ पर
पंच और चाकू मारे। िब वह घायल
हो गया और उसने शोर मचाया तो
आरोपी मौके से राग गए। इसके बाद
वह बेसुध हो गया, जिसे बाद मे़
अस़पताल ले िाकर उसका उपचार
करवाया। जततरम थाना एसएचओ
रािे़द़़ कुमार ने बताया जक पुजलस ने
जशकायत जमलने के बाद दो जकशोरो़
के जखलाफ केस दि़भ कर िांच शुऱ
कर दी है। 

कैथल। अलतकंंमण हटाओ अलभयान चलाते पुललस और नप कमंभचारी।

कैथल। कैथल शहर रे् सुगर व सुरन््ित यमतमयमत व्यवस्थम स्थमनपत करिे के नलए
एसपी उपमसिम के नदशम निद््ेश तहत चलमई जम रही रुनहर के तहत ट््ैनफक पुनलस व

िगर पनरषद की टीर द््मरम सड़्क पर समरमि रखकर नकए गए अनतक््रण को
हटवमयम गयम। पुनलस प््वक्तम िे बतमयम नक एसपी उपमसिम के निद््ेश पर शहर रे्

सुगर व सुरन््ित तथम निब्माध यमतमयमत व्यवस्थम स्थमनपत करिे के नलए थमिम प््बंधक
यमतमयमत इंस्पेक्टर िरेश कुरमर की अगुवमई रे् टै््नफक पुनलस तथम कैथल िगर

पनरषद की टीर द््मरम संयुक्त अनरयमि तहत ियम बस अड््म के पमस व करिमल रोड़् से
दुकमिदमरो् व रेहड़्ी वमलो् द््मरम नकयम गयम अनतक््रण हटवमयम गयम। कमर्ावमई के

दौरमि सड़्क पर समरमि रखिे वमले दुकमिदमरो् को सरझमयम गयम तथम उन्हे् बतमयम
गयम नक दोबमरम दुकमि के समरिे सड़्क पर  समरमि रखिे पर उिकम समरमि जब्त

नकयम जमएगम। बमर बमर सरझमिे पर री अनतक््रण करिे वमले दुकमिदमरो कम समरमि
िगर पनरषद टीर द््मरम जब्त री नकयम गयम। इस अवसर पर दुकमिदमरो् द््मरम पुनलस

को सहयोग देते हुए आश््मसि नदयम गयम नक वे आगे से पुनलस प््शमसि के
कल्यमणकमरी कमय्ा र्े सहयोग करके सडक पर अनतक््रण िही् करे्गे।

नप की टीम ने अवतक््मण हटवाओ अवियान चलाया

घर मे़ आग से लाखो़ का सामान खाक
हरिभूरि न्यूज:जुलाना

िुलाना क़़ेत़़ के खरे़टी गांव मे़ एक
मकान मे़ आग लगने से लाखो़ ऱपये
का सामान िलकर राख हो गया। घर
मे़ आग लगने से पजरवार बेघर हो गया।
खरे़टी गांव जनवासी सुनील ने बताया
जक रात को करीब साढ़े 10 बिे अज़़ात
कारणो़ से उसके मकान मे़ अचानक
आग लग गई। आग लगने की सूचना
पाकर आसपास के लोग मौके पर
पहुंचे और कड़ी मशत़त के बाद आग
पर काबू पाया। िब तक आग पर काबू
पाया िाता तब तक घर का सारा
सामान िलकर राख हो चुका था।
सुनील ने बताया जक उसके घर मे़ रखा

ज़़िि, एलईडी, पानी की मोटर, कूलर,
चार पंखे,  पांच चारपाई, 10 क़तवंटल
गेहूं और घर की सारी छत िलकर

राख हो गई। सुनील ने बताया जक घर
मे़ आग लगने से उनके पजरवार के पास
कुछ री नही बचा है। 

शादी में गया था परिवाि
पीछे से लग गई आग 

जुलाना। खरेंटी गांि में आग लगने से जला सामान।

ताला तोड़्कर बुझाई आग 
सुिील अपिे पनरवमर के समथ जी्द चमचम की लड़्की की शमदी रे् गयम हुआ। रमत को करीब
12 बजे उसके पमस पड़्ोस से फोि आयम नक उिके घर रे् आग लग गई है। जब तक वो
घर पहुंचे तो पड़्ोस के लोगो् िे आग को बुझ़म नदयम थम। आग बुझमते सरय पड़्ोस के युवक
को करंट लग गयम तो नबजली बोड्ा र्े फोि नकयम तो उन्हो्िे लमइि िही कमटी। नफर आस
पमस के लोगो् िे पलमस से तमर को कमट नदयम और तमलम तोड़् कर आग बुझमई।

उचाना ववधायक ने वकया जल पवरयोजना का विलान्यास

गांव नगूिां िे् 69 किोड् से सीविेज लाइन रिछाई जाएगी 
हरिभूरि न्यूज:अलेवा

जिले के बड़े गांवो़ मे़ शाजमल नगूरां
को सरकार ने महाग़़ाम योिना मे़
शाजमल जकया है। इस योिना के तहत
गांव मे़ 69 करोड़ ऱपये की लागत से
सीवरेि लाइन जबछाई िाएगी और
नया िलघर बनाया िाएगा। इसी के
चलते उचाना कलां के जवधायक
देवे़द़़ चतुऱभुि अत़़ी ने सोमवार को
69 करोड़ 13 लाख ऱपये की लागत
से बनने वाली नई िल पजरयोिना का
जशल़यानास जकया। िलापूज़तभ जवराग
िी़द के एसडीओ रणबीर जसंह ने

बताया जक प़़देश सरकार द़़ारा शहरो़
की ति़भ पर बड़े गांवो़ को जवकजसत
करने के उद़़ेश़य से महाग़़ाम योिना
चलाई िा रही है। प़़देश सरकार जिस

गांव की िनसंख़या 10 हिार या
उससे अजधक है तो उन गांवो़ को
शहरो़ की ति़भ पर पीने के पानी व
सीवर की सुजवधाएं उपलब़ध करवा

रही है। इसी योिना मे़ िी़द जिले के
लगरग 15 हिार की आबादी वाले
गांव नगूरां को शाजमल जकया गया है।
योिना के तहत गांव मे़ 69 करोड़
ऱपये की लागत से बुजनयादी
सुजवधाओ़ को सुदृढ़ जकया िाएगा।
गांव मे़ 25.32 करोड़ ऱपये से सीवरेि
लाइन जबछाई िाएगी। वही़ 43.81

करोड़ ऱपये की लागत से गांव मे़ सात
एकड़ क़़ेत़़ म़े नया िलघर बनाया
िाएगा। हालांजक गांव मे़ पहले से एक
िलघर बना हुआ है, लेजकन नई
योिना से िलापूज़तभ व़यवस़था और
बेहतर होने की उम़मीद है। गांव मे़ 55
लीटर प़़जत व़यक़तत पानी आबंटन को
बढा कर 135 लीटर कर जदया गया है।

वही़ दूसरी तरफ उचाना कलां के
जवधायक देवे़द़ ़ चतुऱभुि अत़़ी ने
डाहौला गांव मे़ 30 लाख ऱपये की
लागत से लगने वाले नए टयूबवैल
का सोमवार को उद़घाटन जकया।
िलापूज़तभ जवराग िी़द के एसडीओ
रणबीर ने बताया जक डाहौला गांव के
मंजदर के आसपास कालोनी के 500
से 600 घरो़ तक काफी समय से पीने
का पानी नही़ पहुंच रहा था। जिसके
कारण लोगो़ की काफी समय से एक
नया टयूबवैल लगाने की मांग थी।
इसी मांग के मध़यनिर गांव डाहौला
मे़ नया टयूबवैल लगाया है।

नगूरां मंे नए जलघर के ललए भूलम का लिलानंयास करते लिधायक देिेंदंं चतुभंभुज अतंंी।

जमीन उपलब्ध करवा दी
िगूरमं सरपंच प््नतनिनध कुलदीप िे बतमयम नक गमंव िगूरमं को सरकमर िे रहमग््मर योजिम
रे् शमनरल नकयम है। अब गमंव रे् 69 करोड़् र्पये की लमगत से सीवर लमइि व ियम जलघर
बिमयम जमएगम। इस कमय्ा के नलए पंचमयत िे समत एकड़् जरीि उपलब्ध करवम दी है।
नजसकम सोरवमर को उचमिम कलमं के नवधमयक देवे्द्् चतुर्ाुज अत््ी िे नशलमन्यमस नकयम है। 

कैथल: अवैध तरीके से ब्लॉक
उखाड़कर बेचने का आरोप

कैथल। निर्माण एजे्सी पर शहर के
अंबमलम-ढमंड रोड के बीच एक गली

रे् अवैध तरीके से ब्लॉक उखमड़कर
उन्हे् बेच देिे कम आरोप लगम है।

रमरले र्े एजे्सी पर आरोप लगम नक
एजे्सी िे नबिम नकसी परनरशि के

ये ब्लॉक उखमड़ इसे बेच नदयम।
थमिम शहर पुनलस िे िगर पनरषद

के कमय्ाकमरी अनधकमरी की
नशकमयत पर एजे्सी के नखलमफ

केस दज्ा नकयम गयम है। नसटी थमिम
पुनलस को दी गई नशकमयत रे् िगर

पनरषद के कमय्ाकमरी अनधकमरी
संदीप सोलंकी िे पुनलस बतमयम नक
िगर पनरषद कैथल द््मरम गली को
बिमिे के कमय्ा कम टे्डर ई-निनवदम

के रमध्यर से 19 अगस्् को लगमयम
थम। इस कमय्ा र्े एलआई द प््तीक

कॉप. लै्ड सोसमयटी नलनरटेड एजे्सी
पमई गई थी। एजे्सी को िगर

पनरषद कमय्मालय द््मरम लेटर ऑफ
ऐक्सेप्टे्स जमरी कर नदयम गयम थम।



र वष्व मनाया जाने वाला
‘इंटरनेशनल-डे फॉर द
एहलहमनेशन ऑफ

वॉयले्स अगे्स्ट वुमेन’, ह््््ियो् के
हवर्ि्् होने वाली हहंसा के उन्मूलन
को लेकर जागर्कता लाने से जुडा
है। महहलाओ् के हखलाफ वॉयले्स
को रोकने और जे्डर आधाहरत हहंसा
के हखलाफ कार्ववाई का आह््ान
करने के हलए इस हदन दुहनया भर मे्
सजगता लाने के प््यास हकए जाते
है्। हर जगह ह््््ियो् के साथ समान
और सम्मानजनक व्यवहार करने के
भाव को बल देने से जुडी कोहशशे्
की जाती है्। गौरतलब है हक हर
साल 25 नवंबर से शुर् हुई
जागर्कता लाने वाली यह मुहहम भी
सोलह हदन तक चलती है। वॉयले्स
अगे्स्ट वुमेन को लेकर सजगता
लाने, संवेदनशील सोच को बढावा
देने और हहंसा खत्म करने वाली 16
हदनो् की यह मुहहम 10 हदसंबर को
अंतरराष््््ीय मानवाहधकार हदवस के
साथ समाप्त होती है।  
घर-पलरवार िे् लििे सपोट्ा:
महहलाओ् के आत्मसम्मान को चोट

पहुंचाने वाले हहंसक व्यवहार पर
लगाम लगाने के हलए समाज मे्
संवेदनाएं पोहषत करने का प््यास
हकया जाता है। हहंसा की हशकार हर
महहला को अपनो् का साथ हमले तो
क्सथहतयां बदल सकती है्।  
ना बनाएं उपहास का लवषर : घर
मे् हकसी महहला के साथ होने वाला
हहंसक बत्ावव, मजाक का हवषय नही्
होता। देखने मे् आता है हक कई घरो्
मे् पीडादायी हरकते्, अपनो् के हलए
एक आम-सी बात बन जाती है।
‘आज हफर?’, ‘अरे! उसने हफर तुम
पर हाथ उिाया त्या?’, ‘अरे हमेशा
रोने की आदत है रे तुम्हे् तो।’ जैसे

शब्दो्-वात्यो् के संग हंसकर
टाल हदया जाने वाला बत्ावव
मान हलया जाता है। सवाल यह
है हक अपने ही ि््््ीमन की पीडा
को नही् समझे्गे तो हालात
बदले्गे कैसे? यह दुव्य्ववहार
सीधे-सीधे एक ि््् ्ी के
मानवाहधकार का हनन है।
इंसान होने के नाते मान के
साथ जीने के अहधकार पर
हकया जाने वाला हमला है।
इसे भी गंभीरता से हलया जाना
आवक्यक है। 
बढ़ावा लबल्कुि ना दे्: यह

एक कडवा सच है हक कई घरो् मे्
महहलाओ् के अपने ही उनके
हखलाफ हहंसा को बढावा देते ह्ै। कई
पहरवारो् म्े शारीहरक हहंसा भले न की
जाए, साइकोलॉहजकली महहलाओ्
को खूब प््तािडत हकया जाता है।
हमारे यहां बेटे के नकारात्मक
व्यवहार पर पद्ाव डालने वाले सास-
ससुर भी है् और पहत की प््ताडना
झेलती बेटी की हशकायतो् के
बावजूद चुप रहने वाले माता-हपता
भी। बहू-बेहटयो् के साथ होने वाले
हहंसक बत्ावव को जाने-अनजाने
बढ्ावा हदया जाता है। 
पुर्षो् की भूलिका हो सकती है
अहि: भाई, हपता हो् या ससुर,
देवर, जेि, ननदोई या हफर बेटे, घर-
पहरवार मे् हकसी महहला के साथ होने
वाली हहंसा का हवरोध पुर्षो् को
करना चाहहए। ऐसे मे् सहज र्प से
हवरोध जताने से लेकर खुद हहंसा ना
करने और हहंसा की हशकार हकसी
महहला की मदद करने तक, पुर्षो्
का रोल बेहद अहम हो सकता है।
ऐसे प््यास से इस दंश का खात्मा
कोई मुक्ककल काम नही् है। a
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देश-दुवनया में आज री मवहलाओं के पंंवत समाज का नजवरया पंंाय: अमानवीय बना हुआ है। उनके ववरंदंं
शारीवरक-मानवसक वहंसा होती ही रहती है। आज का वदन वंंंंसयों के ववरंदंं होने वाली हर तरह की वहंसा
के उनंमूलन को लेकर जागरंकता लाने से जुडा है। ऐसे में हर वकसी को अपनी रूवमका वनरानी चावहए।
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पने इकलौते युवा बेटे को
एक दुघ्वटना मे् खोने से गीता
बहुत हदनो् तक अपसेट रही्,
लेहकन हफर उन्हो्ने अपने

आपको संभाला। अब वह हजंदाहदली से
अपना जीवन जी रही है्। छोटे-बडे हकसी भी
समारोह मे् पहुंचकर वह अपने मधुर स्वभाव
से वहां का वातावरण खुशनुमा बना देती है्,
उनसे हमलकर हर इंसान सकारात्मकता से भर
उिता है। गीता बताती है्, ‘पहत के देहांत के
बाद बेटा ही एकमात््
सहारा था। एक पल
को ऐसा लगा था,
मानो अब सब कुछ
खत्म हो गया। अपने
दुखो् के बारे म्े
सो च ते - सो च ते
कभी-कभी तो मुझे
इतना तनाव हो जाता
था हक रात मे् नी्द नही् आती थी। खाना नही्
बनाती थी और यहद हकसी तरह बन गया तो
खाने की इच्छा ही नही् होती थी। इसी तरह हदन
गुजर रहे थे, हफर एक हदन लगा हक इंसान का
जन्म बहतु मुक्ककल से हमलता है। और एक मै्
हूं हक अपनी इस हजंदगी को यूं ही बब्ावद हकए
जा रही हूं। इस तरह तो एक हदन बीमार होकर
बेड पर आ जाऊंगी् हफर त्या होगा? बस उस
हदन से दुःख, अवसाद और तनाव को हटाकर
मै् यथाथ्व म्े आ गई। लगा हक अभी तो बहुत
कुछ करना शेष है, और उसी हदन से मेरा
जीवन को देखने का नजहरया ही बदल गया। 
तनाव को ना हावी होने दे्: वास््व मे्
अकेलापन कोई समस्या नही् है बक्लक हमारे
ही नकारात्मक हवचारो् से उत्सह्जवत तरंगो् द््ारा
हनह्मवत एक अहसास, मनोभाव और हवचार है।
काउंसलर कीह्तव वम्ाव कहती है्, ‘अवसाद की
शुर्आत तनाव से होती है। जब यह तनाव
हनरंतर मन-मह््सष्क पर हावी रहता है तो

इंसान अकेलेपन का हशकार हो जाता है। यह
क्सथहत लंबे समय तक रहती है तो हफर इंसान
अवसाद मे् आ जाता है। इसहलए जर्री ह ैहक
हम खुद पर अकेलेपन को हावी नही् होने द्े।’

वेबएमडी के एक सव््े के अनुसार
अकेलेपन के कारण 26 प््हतशत तक समय
पूव्व मृत्यु की और 32 प््हतशत स्ट््ोक की
आशंका बढ जाती है। इसहलए आवक्यक है
हक जैसे ही यह खालीपन आपके मन-
मह््सष्क मे् जगह बनाने लगे तो सचेत होकर
स्वयं को सकारात्मक हदशा मे् लगा दे् ताहक
समस्या और अहधक गंभीर न हो। 

दोस््ो् और पलरवार से
लििे्: मनोवैज््ाहनको्
के अनुसार दोस््ो् और
पहरवार के सदस्यो् से
हमलना-जुलना बेहद
जर्री है। जब हम
अपने ह् ्पयजनो् और
इष््हमत््ो् से हमलते है् तो
डोपामाइन हाम््ोन

हरलीज होता है, जो हमारे हवचारो् म्े
सकारात्मकता का समावेश करता है, इसहलए
जब भी समय हमले, अपने पहरवार और दोस््ो्
के साथ समय अवक्य हबताएं। अपनी सहखयो्
के साथ घूमने जाएं, उन्हे् भोजन पर बुलाएं,

गेम खेले् परंतु केवल उन्ही् दोस््ो् के साथ,
हजनसे हमलकर आपको खुशी हमलती हो। 
नजलररा हो सकारात्िक: जब भी
अकेलेपन के तनाव के कारण अवसाद मे्
जाने लगे् तो जीवन को देखने का नजहरया
बदले्। अपनी ही क्सथहत पर हरदम दुःखी होते
रहने की अपेक््ा अपने से कमतर लोगो् को
देखे्, आप पाएंगी हक आपसे अहधक सुखी इस
संसार मे् कोई दूसरा नही् है। सुखी इंसान सौ
प््हतशत वही है, जो
हाथ-पैर और हदलो-
हदमाग से पूरी तरह
हफट है। हम्े यह
समझना चाहहए हक
सुख-दुख जीवन के दो
पहलू है्, हजसमे् कभी
एक पहलू कमजोर
होता है तो कभी दूसरा। 
नकारात्िक िोगो् से बनाएं दूरी:
नकारात्मकता जहां आपके सोचने-समझने
की शक्तत को क््ीण करके मन-मह््सष्क को
तनावग््स्् करती है, वही् सकारात्मकता
असीम ऊज्ाव का संचार करके मनुष्य की
रचनात्मक शक्तत मे् वृह््ि करती है। इसके
हलए आवक्यक है हक आप नकारात्मक लोगो्
से दूर रहे्, त्यो्हक ये लोग हनराशा से भरे होते

है्, अपने हनराशा भरे हवचार आपके पास
छोडते ह्ै, हजससे आप भी प््भाहवत होती है्।
गृहहणी अनीता कहती है्, ‘मै् नेगेहटव लोगो् से
दो फुट की दूरी बनाकर रखती हूं, त्यो्हक ऐसे
लोग जब भी हमलते है्, मेरे अच्छे खासे हदमाग
मे् अपना कचरा छोड जाते है्, हजससे जीवन
मे् र्कावटे् आती है्।’ 
छोटी-छोटी खुलशरो् को सेलिब््ेट करे्:
जीवन के प््हत सदैव सकारात्मकता से भरपूर

रहने वाली अनुभा
कहती है्, ‘मेरे हलए
हर नया हदन एक
उत्सव जैसा होता है।
अपनी मीहटंग के
सफल हो जाने पर
मनचाही मूवी देख
लेने पर, दी गई समय
सीमा मे् काय्व पूण्व हो

जाने पर या सप्ताहांत का अवकाश, मुझे
असीम खुशी देता है, त्यो्हक मेरी नजर मे् खुश
होना या खुशी मनाना एक अहसास है, हजसके
हलए हकसी बडी घटना, काय्व या बहुत पैसे का
होना जर्री नही् है।’
खुशी देना सीखे्: हकसी सहेली की कोई
रेहसपी या पे्हटंग, हसंहगंग की तारीफ या हकसी
के हववाह, जन्महदन की वष्वगांि पर मैसेज के
स्थान पर फोन कॉल करके बधाई देना,
आपको सकारात्मकता से भर देगा। हकसी
भूखे को खाना हखलाना, गाड्व या मेड को
गरमा-गरम चाय हपलाने से उसके चेहरे पर
आई खुशी आपको ऊज्ाव से भर देगी। 
जीवन को सरिति तरीके से लजएं: कुछ
लोग बेवजह का अहंकार पालकर अपने
जीवन को दुर्ह बना लेते ह्ै। इसकी अपेक््ा
आप जीवन को हजतने सरल तरीके से हजएंगी,
जीवन आपको उतना ही खूबसूरत लगेगा।
अपने एकाकी जीवन म्े अपनी सोच म्े
बदलाव लाकर, उसे सकारात्मक बनाकर
आप अपने बेशकीमती जीवन को खूबसूरत
बना सकती है्। a

ह्दवयां आते ही वातावरण मे् नमी की
कमी की वजह से पैरो् की त्वचा

र्खी और बेजान लगने लगती है। इस दौरान
पैरो् की एह्डयां भी फटने लगती है् या पैरो् मे्
खुजली और इहरटेशन होने लगती है। इसके
कारण कई बार चलने म्े भी परेशानी होने
लगती है्। इससे बचाव के हलए पैरो् की
एत्स्ट््ा केयर करने की जर्रत होती है। इस
मौसम मे् पैरो् की देखभाल के हलए घरेलू
उपाय काफी कारगर साहबत हो सकते ह्ै।
क्सकन रहेगी िॉरश््राइज: अपने पैरो् के
प््भाहवत एहरया और दरारो् पर जैतून का तेल
लगाने से त्वचा को पोषण हमलता है। इससे
र्खेपन को हनयंह््तत करने म्े मदद हमलेगी।
जैतून के तेल को गुनगुना करके पैर क ेतलवो्

की माहलश करने से
पैरो् की अकडन दूर
होती है। आप एक
बाउल मे् थोडा जैतून
का तेल लेकर उसे
हल्का गम्व कर्े। अब
इसमे् लैवे्डर
एसे्हशयल ऑयल की
तीन-चार बूंदे् हमत्स
करे्। इसके बाद इस
ऑयल से अपने पैरो् की माहलश करे्। इससे
आपको कुछ ही देर मे् आराम का अहसास
होगा। जैतून ऑयल मे् हवटाहमन-ई होता है
इसहलए इसे लगाने से आपके पैर मुलायम
हो्गे और आप हरलैत्स महसूस करे्गी। गम्व
पानी मे् व्हाइट हवनेगर डाले् और हफर पांच

हमनट के हलए पैरो् को
इसमे् हभगोएं। अब आप
जैतनू के तेल की कुछ
बूंदो् को त्यूहटकल्स पर
लगाएं और इसे लगभग
10 हमनट तक हफर पानी
मे् भीगने दे्। जैतून का
तेल पैरो् की त्वचा को
मॉयश््राइज रखने मे्
मदद करता है। आप इस

तेल को एक जे्टल मॉयश््राइजर के र्प मे्
भी उपयोग कर सकती है्। यह उन्हे् कै््क होने
से बचाता है और डेड क्सकन साफ करता है। 
क्सकन ऐसे रहेगी सॉफ्ट: सह्दवयो् मे् पैरो् की
त्वचा को नरम बनाए रखने के हलए नहाते
वत्त पैर धोने के हलए गुनगुने पानी का

इस््ेमाल करे्। लेहकन गम्व पानी का इस््ेमाल
कतई न करे् त्यो्हक इससे पैर ड््ाय हो सकते
है्, हजससे क्सकन फट सकती है। गुनगुने पानी
से ब्लड सक्कुलेशन सही रहता है। 
िसाज करे्: सोने से पहले पैरो् की हल्के
हाथ से मसाज करे्। इसके हलए सरसो् या
नाहरयल तेल को एक कटोरे मे् गुनगुना कर
ले्। इस तेल से पंजो् और पैर के बाकी हहस्सो्
की माहलश करे्। इससे पैरो् मे् ब्लड
सक्कुलेशन तेज होगा, हजससे पैरो् मे् गम्ावहट
आएगी और पैर संुदर हदख्ेगे। पैरो् की
देखभाल के हलए हाइड््ो थेरेपी भी
लाभदायक साहबत होती है। इसके हलए
आपको पहले िंडे पानी मे् पैरो् को 2 हमनट
तक डुबोकर रखना होगा। हफर पैरो् को 1
हमनट के हलए गम्व पानी मे् डुबोना होगा। ऐसा
ही 15-20 हमनट तक करती रहे्। हफर पैरो् को
पानी से हनकाल ले् और तौहलए से अच्छी
तरह पो्छ कर मोजे पहन ले्। a

ह

सर्दियो् म्े ऐसे करे् पैरो् की स्ककन केयर 

मरहलाओ् के रवर्द्् रहंसा रमले अपनो् का साथ
डॉ. मोरनका शम़ाा 

मुद़़ा  

जकल की भाग-दौड् भरी
लाइफस्टाइल मे् मानहसक
तनाव एक सामान्य समस्या बन

गई है। महहलाओ् मे् यह समस्या काफी ज्यादा
देखी जा रही है, त्यो्हक वह्कि्ग महहलाएं हो्
या हाउसवाइफ, उनके पास घर और बाहर
की दोहरी हजम्मेदारी होती है्। इस वजह से
कई महहलाएं एंग्जायटी, तनाव या हचंताग््स््
रहने लगती है्। इसके कारण उनकी रोजमर्ाव
की हजंदगी भी प््भाहवत होने लगती है। 
हो सकते है् कई कारण: डॉत्टस्व के

अनुसार महहलाओ् मे् हचंता के कई कारण हो
सकते है्, जैसे- हाम््ोनल बदलाव।
पीहरयड्स, प््ेग्ने्सी और मेनोपॉज के दौरान
हाम््ोनल बदलाव की वजह से यह समस्या
और बढ् जाती है। इसके अलावा, काम का
दबाव, पहरवार की हजम्मेदाहरयां और
सामाहजक अपेक््ाएं
भी तनाव को जन्म 
देती है्। अगर आप
या आपके पहरवार या
दोस््ो् म्े कोई महहला
बार-बार घबराहट,
बेचैनी या तनाव
महसूस करती है, तो
उसे नजरअंदाज नही् करना चाहहए। यह
संकेत हो सकते है् हक उन्हे् मे्टल हेल्थ
कंसल्टेशन की जर्रत है। ऐसे समय मे् तुरंत
मानहसक स्वास्थ्य हवशेषज्् से सलाह लेना
बहुत जर्री है, त्यो्हक सही डायग्नोहसस
और उपचार से एंग्जायटी को प््भावी ढंग से
हनयंह््तत हकया जा सकता है। इसहलए अपने

और अपने संपक्क म्े रहने वाली महहलाओ्
की मानहसक क्सथहत पर ध्यान दे्, खुलकर
उनसे बात करे्, उन्हे् सहारा दे् और जर्रत
पड्ने पर डॉत्टर से मदद लेने से ना
हहचहकचाएं। इससे न केवल हचंताओ् से
मुक्तत हमलेगी, बक्लक खुशहाल जीवन जीने

मे् मदद हमलेगी।
संतुलित आहार िे्:
ताजे फल, सक्बजयां,
दाले्, नट्स, और साबुत
अनाज से भरपूर आहार
आपकी मानहसक सेहत
के हलए लाभकारी है्।
हवटाहमन-बी कॉम्प्लेत्स,

हवटाहमन-डी और मैग्नीहशयम से भरपूर
भोजन हचंता को कम करने म्े मदद करते ह्ै।
कैफीन-शक््र का सेवन सीलित करे्:
अहधक कैफीन और शक््र शरीर म्े
एड््ेनलीन हॉम््ोन को बढ्ाते है्, हजससे हचंता
बढ् सकती है।
ओिेगा-3 फैटी एलसड: मछली, अलसी,

अखरोट मे् पाए जाने वाले ओमेगा-3 फैटी
एहसड हदमाग की काय्वक््मता सुधारते ह्ै और
तनाव को कम करते ह्ै।
पर्ााप्त पानी लपएं: हडहाइड््ेशन से मानहसक
थकावट और हचंता बढ् सकती है। इसहलए
पानी खूब हपएं, नाहरयल पानी-जूस भी हपएं।

व्राराि-रोगाभ्रास: रोजाना 30 हमनट
की हल्की-फुल्की एत्सरसाइज या
योगाभ्यास करने से मानहसक तनाव कम
होता है। रोज एक हकलोमीटर की वॉक करे्,
यह एंग्जायटी रोकती है। साथ ही ध्यान,
मानहसक क्सथहत को शांत करता है और
तनाव को कम करता है।
पर्ााप्त नी्द िे्: नी्द की कमी से भी हचंता
और तनाव बढ्ता है, इसहलए डेली सात से
आि घंटे अच्छी नी्द बहुत जर्री है। a

(क्लिलनकि डाइटीलशरन-
कंसल्टे्ट न्रूल््िशलनस्ट कलनका िल्होत््ा

से बातचीत पर आधालरत)

अलग-अलग वजहों से अनेक मवहलाएं एंगंजायटी की वशकार हो जाती हैं।
इससे बचाव के वलए आपको अपनी डाइट और लाइफथंटाइल में सुधार करना

होगा। यहां आपको बता रहे हंै, इससे वरलेटेड बहुत ही यूजफुल सजेशंस। 

जब एंग्जायटी सताए ऐसे करे् बचाव

स

अ
प़़रतभा अस़ननहोत़़ी
कवर क़टोरी

स्पेशल: इंटरनेशनल-डे फॉर द एरलरमनेशन ऑफ वॉयले्स अगे्स्ट वुमेन, 25 नवंबर

रनरकता चौहान
सजेशन

अकेले ह्ै तो क्या गम है 
नजररया बदले् और खुश रहे्

रफट रहना है जऱरी
हम सरदयो् से
सुनते आए है्,
कनरोगी काया
इस िीवन का
सबसे बड़ा सुख
है। इसके कलए
आवश्यक है
कक आप
प््कतकदन कम
से कम 40
कमनट स्वयं को

दे्। इस अवकि मे् आप इच्छानुसार वॉककंग,
किकमंग, योगा अथवा व्यायाम करे्।

आहार हो पौऱ़िक
अकसर देखा
िाता है कक
अकेला इंसान
अपने कलए
रोिन बनाने म्े
आलस्य करता
है या एक
टाइम बनाकर
दो या तीन
टाइम तक
बासी खाना

खाता है। ऐसा करने की अपेक््ा हरदम पौक््िक
और तािा रोिन खाने का प््यास करे्। 

वकसी पर री ऐसी बडंी ववपदा आ सकती है वक वह टूट जाए, जीवन में एकदम
अकेला हो जाए। अगर वह संंंंी है तो उसके जीवन का संकट और गहरा हो

जाता है। ऐसी कंथिवत में समझदारी के साि धैयंय और साहस से काम वलया जाए
तो हम बडंे से बडंे संकट से उबर सकते हंै। आशा की नई वकरणों से जीवन में

छाए अंधेरे को छांटकर, खूबसूरत वजंदगी जी सकते हैं। 

शहनाज हुसैन, कॉक़मेटोलॉरजक़ट 

स़ककन केयर

आबहू-बेटी मे़ ना करे़ फक़क 
हमारे पररवेश मे् मकहलाओ् के कखलाफ
होने वाली कहंसा मे् घरेलू कहंसा सबसे
ऊपर है। इसके पीछे बहू और बेटी मे्
फक्क करने की मानकसकता री किम्मेदार
है। माता-कपता के घर मे् प्यार-मान पाने
वाली बेटी का दूसरे घर की बहू बनते ही
दोयम दि््े के व्यवहार से सामना होता

है। आि री यह रेदराव बहुत से घरो् मे् कायम है। असल मे् घर के रीतर होने
वाली कहंसा के कलए कोई एक विह नही् होती। बहुत से सामाकिक और
पारंपकरक सोच से उपिे कारण इसके पीछे होते ह्ै। 

कसर यह देखा जाता है, जब कभी छोटे
बच््े ज्यादा तंग-परेशान करते है् तो
पैरे्ट्स यह कहकर उन्हे् डराते है्,

‘चुपचाप सो जाओ, नही् तो भूत आकर ले जाएगा।’
इस तरह अलग-अलग तरीको् से बच््ो् को डराया
जाता है। हमे् यह समझना चाहहए, बच््ो् का मन बहुत
कोमल होता है, वे डर जाते ह्ै। उनके मन मे् हमेशा के
हलए भय का बीजारोपण हो जाता है। पैरे्ट्स को यह
अनुमान ही नही् होता हक बच््े के भीतर बचपन मे् एक
डर समा रहा है। पैरे्ट्स  अलग-अलग डर से बच््ो् को
डराते ह्ै। ऐसा करना गलत है, उनके व्यक्ततत्व
हवकास मे् बाधक है। 
जीवन भर रहता है प््भाव: हम सब जीवन भर हकसी
न हकसी डर का सामना करते रहते ह्ै। ऐसा कोई भी
नही् है, जो हकसी बात से डरता ना हो। कभी-कभी
हमारे जीवन मे् ऐसे अनेक अवसर आते है् हक हम
अपने जीवन मे् बहुत आगे बढ् सकते है्, लेहकन अपने
डर के कारण हम उन मौको् को गंवा देते ह्ै। बाद मे् जब
उसी काम को करके दूसरो् को सफल होते देखते है् तो
सोचते ह्ै, ‘काश! हमने भी
यह प््यास हकया होता।’
यह ‘काश’ की नी्व हमारे
बचपन म्े हमारे पैरे्ट्स
रखते ह्ै, मतलब हम
सफल हो्गे या असफल।
पैरे्ट्स से सीखता है
डरना: हमे् याद रखना
चाहहए हक जब हम जन्म
लेते है् तो हमारे भीतर हकसी
वस््ु या स्थान के प््हत कोई भय नही् होता है। एक
छोटा बच््ा मात्् दो चीजो् से डरता है- एक तेज
आवाज और दूसरे नीचे हगरने से। बाकी दुहनया के सारे
डर बच््ा अपने भाई-बहनो् और माता-हपता से
सीखता है। जब भी कोई हशशु नई वस््ु या हकसी नई
पहरक्सथहत मे् पड्ता है तो पैरे्ट्स की तरफ देखता है।
जब वह पैरे्ट्स को भयभीत देखता है तो वह भी सहम

जाता है। यहद हनडर देखता है तो वह भी हनडरता का
व्यवहार करने लगता है। आप एक हशशु के सामने
कोई खूंखार जानवर खड्ा कर दीहजए, वह भयभीत
नही् होगा। त्यो्हक उसे नही् मालूम हक वह खतरनाक
है या नही्। वह उस खूंखार जानवर के साथ अपने
माता-हपता के व्यवहार को ऑब्जव्व करता है। यहद

माता-हपता डरते है् तो वह भी
डरता है, यहद नही् डरते है् तो
बच््ा भी नही् डरता है।
दुहनया भर के डर, बच््ो् को
अपने माता-हपता और
पहरजनो् द््ारा हमलते है्। हम
कई बार अपने अनुहचत डर
के कारण भी हपछड्ते और
कुंहित होते चले जाते है्।
यानी बच््ो् को सारे डर

अपन ेपहरवार से ही हमलते है्। हनडरता और साहस भी
अपने पहरवार से हमलता है। अगर बचपन से ही बच््ो्
पर ध्यान हदया जाए, उन्हे् गैर जर्री चीजो् से डराया
ना जाए तो उनका ज्यादा बेहतर तरीके से हवकास
होगा। इसहलए जर्री है, बच््े डरकर नही् रह्े,
खुलकर बोले् और अपनी प््हतभा का प््दश्वन करे्,
ताहक उनका सव्ाा्गीण हवकास हो। a

अ

बात-बात पर डांटने का पड़ता है बुरा असर
कुछ बच््ो् को अपनी बात ककसी के सामने कनर्भय होकर रखने मे्
एक डर लगता है। बच््ा यही सोचता है कक सामने वाला उसके बारे
मे् क्या सोचेगा? इस तरह वह खुलकर करी बोल ही नही् पाता। यह
एक सामाकिक डर है। ऐसा इसकलए होता है क्यो्कक बचपन मे् कई
बार पैरे्ट्स बच््ो् को डांट कर चुप कराते रहते है्। उन्हे् उनकी मन
की बात नही् कहने देते है्। इसका पकरणाम यह होता है कक आगे
चलकर बच््ा ककसी के सामने कोई बात कहने मे् संकोच करता है।
अपनी बात खुलकर करी नही् कह पाता।

कुछ पैरेंटंस अपने बचंंों को बहुत डरा-धमकाकर रखते हंै। इससे वे डरे-सहमे रहते
हैं। उनके वंयकंतततंव का ववकास बावधत होता है। पैरेंटंस बचंंों की परववरश में वकन
बातों का धंयान रखें वक वे दबंबू ना बनकर वनरंंीक-साहसी बनें और सफल हों। 

रेखा शाह आरबी 
परवररश 

बच््ो् को ना रखे् डरा-धमका कर
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रित््ीय साक््रिा पर
ऑनिाइन िेरबनार
जी्द। राजकीय महाशिद््ालय की
कॉमस्य सोसायटी द््ारा शित््ीय
साक््रता शिषय पर ऑनलाइन
िेशबनार का आयोजन शकया गया।
प््ाचाय्य डा. सत्यिान मशलक ने
अध्यक््ता करते छात््ो् को शनिेि से
जुड्े मूल शसद््ांत समझने तथा
जागर्क रहने की आिम्यकता पर
बल शदया। िेशबनार का उद््ेम्य
शिद््ाश्थययो् म्े शित््ीय अनुिासन,
सुरश््कत शनिेि और भशिष्य की
आश्थयक योजना के प््शत जागर्कता
बढ्ाना रहा।
ररिा स््रीय प््दश्ान की
िैयाररयो् को िेकर बैठक
जी्द। जी्द शजला के गांि
अिरफगढ्, रधाना, शसंधिीखेड्ा,
बराहखुद्य,  लखमीरिाला, शकनाना,
नंदगढ्, फतेहगढ्, लजिाना कलां,
बुढ्ा खेड्ा आशद गांिो् म्े 26 निंबर
के शजलास््रीय प््दि्यन की
तैयाशरयो् को लेकर बैठके् की। इन
बैठको् को सीटू जी्द के शजला
प््धान रमेि चंद््, शजला कमेटी
सदस्य राजेि कुमार, सीटू
कोषाध्यक्् पिन कुमार आशद ने
संबोशधत शकया। 
प््ांि स््रीय भारि को
रानो प््रियोरगिा हुई
नरवाना। प््ांत स््रीय भारत को
जानो प््शतयोशगता रशििार को
चौधरी रणबीर शसंह यूशनिश्सयटी
जी्द मे् आयोशजत हुई। इस
प््शतयोशगता मे् बहुत सारे गणमान्य
व्यश्ततयो् ने शिरकत की। शिद््ालय
प््धानाचाय्य जोशगंद्् शसंह ने बताया
शक इस प््शतयोशगता मे् प््ांत के कुल
27 शिद््ालयो् ने भाग शलया। 
परािी प््बंधन को िेकर
रकया रागर्क
जी्द। सफीदो् एसडीएम पुलशकत
ने सोमिार को पराली प््बंधन को
लेकर उपमंडल के कई गांिो् का
दौरा शकया। बागडू कलां ि खुद्य,
ऐचरां कलां ि खुद्य, हाट,ए माल
शसिाना, रामनगर सफीदो् सशहत
अन्य गांिो् म्े शकसानो् से मुलाकात
कर पराली न जलाने का संदेि
शदया। दौरे के दौरान एसडीएम ने
शकसानो् को बताया शक पराली
जलाने से पय्ायिरण, शमट््ी की
उपजाऊ क््मता और मानि
स्िास्थ्य पर गंभीर प््भाि पड्ता है। 
सरस्ििी स्कूि मेे् भूगोि
प््दश्ानी का आयोरन
जी्द। नगूरां गांि के सरस्िती
पश्ललक स्कूल मे् भूगोल प््दि्यनी
का आयोजन शकया गया। काय्यक््म
की अध्यक््ता स्कूल प््ाचाय्य डा.
प््दीप खटकड् ने की तथा मुख्य
र्प से स्कूल प््बंधक कुलदीप
दलाल ने भाग शलया। इस दौरान
बच््ो् ने भूगोल अध्यापक कम्यबीर
बूरा के नेतृत्ि मे् भूगोल के संुदर-
सुंदर माडल बनाए। स्कूल प््ाचाय्य
ने बताया शक इस दौरान 11िी् से
12िी् कक््ा तक बच््ो् ने अपनी
प््दि्यनी से सभी का ध्यान
आकश्षयत शकया। 
पूि्ा रडप्टी सीएम दुष्यंि
आर उचाना दौरे पर
उचाना। आगामी सात शदसंबर को
जुलाना मे् जेजेपी के स्थापना
शदिस पर होने िाली रैली का
शनमंत््ण देने के शलए 25 निम्बर
को पूि्य शडप्टी सीएम दुष्यंत चौटाला
उचाना हलके के शिशभन्न गांि के
दौरे करे्गे। शजलाध्यक्् जोरा शसंह
डूमरखां ने बताया शक नगूरां गांि मे्
पूि्य हलकाध्यक्् िमिेर नगूरां के
यहां आयोशजत समारोह मे् पहुंचे्गे। 

ररपा रकसान सैि हिका
प््धानो् की सूची रारी की
जी्द। जजपा के शजला काय्ायलय
जी्द मे् सोमिार को शकसान सैल
के शजला जी्द के हलका प््धानो्
की सूची जारी की गई। यह सूची
शकसान सेल के शजला संयोजक
ताराचंद चहल द््ारा जारी की गई।
उन्हो्ने बताया शक सूची को अंशतम
र्प शजला प््धान जी्द जोरा शसंह
डूमरखां,  प््देि अध्यक्् नरेि
द््ारका शकसान सेल,  प््देि प््भारी
शकसान सेल रोिन ढाडा तथा अन्य
िशरष्् नेताओ् के साथ शिचार-
शिमि्य के बाद तैयार शकया है।

भाषण प््रियोरगिा मे्
ििनीि िीसरा रहे
राजौ्द। शजला स््रीय रेड क््ॉस
सोसाइटी द््ारा जाट महाशिद््ालय
कैथल मे् आयोशजत पांच शदिसीय
शिशिर मे् राजकीय महाशिद््ालय
राजौ्द की छात््ा लिनीत कक््ा बीए
ने भाषण प््शतयोशगता मे् तीसरा
स्थान प््ाप्त शकया है। इसमे्  शिक््म
सहायक प््ोफेसर इशतहास को बेस्ट
कांउसलर का अिाड्य शमला। 

इंडस स्कूल मे् इंट््ा इंडस स्केटिंग एवं बॉक्ससंग िूर्ाामे्ि 

150 से अधिक प््धिभाधियो् ने
उत्साहपूर्ण भािीदारी धनभाई

हरिभूरि न्यूज:कैथल 

इंडस पश्ललक स्कूल कैथल मे् इंट््ा
इंडस स्केशटंग एिं बॉश्तसंग टून्ायमे्ट
का भव्य और िानदार आयोजन
शकया गया, शजसमे् रोहतक, शहसार,
शमच्यपुर, जी्द, शकनाना एिं कैथल
शजले के इंडस समूह के लगभग
150 से अशधक प््शतभागी छात््ो् ने
उत्साहपूण्य भागीदारी शनभाई। पूरा
काय्यक््म ऊज्ाय, उत्साह और रोमांच
से सराबोर रहा।

काय्यक््म का िुभारंभ गेस्ट
ऑफ ओनर मनीषा मौन (िक्ड्य
बॉश्तसंग गेम्स चै्शपयन एिं
इंटरनेिनल गोक्ड मेडशलस्ट),
शिद््ालय की पूि्य छात््ा सुश््ी स्नेहा
तिंर (यूथ एशियाई चै्शपयन एिं
इंटरनेिनल गोक्ड मेडशलस्ट) तथा
इंडस ग््ुप इंस्टीटयूट के को-
ऑश्डिनेटर प््िीण पर्थी का शतलक
एिं पुष्पगुच्छ भे्ट कर हाश्दयक
स्िागत के साथ हुआ। दीप
प््ज्िलन तथा चौधरी शमत््सेन आय्य

की प््शतमा पर पुष्प अश्पयत कर
समारोह का िुभारंभ हुआ। इसमे्
बॉश्तसंग कोच राजे्द्् शसंह, शिक््म
ढुल, गुरमीत शसंह, सुनील डागी,
अमरजीत शसंह, महे्द्् शसंह, लकी
दशिंदर शसंह स्केशटंग कोच दीपक
कौशिक, प््मोद कौशिक, आय्यन,
िंि आशद भी मौजूद रहे।
सांस्कृशतक प््स््ुशतयां स्िागत गीत
“एक मधुर िुर्आत” और नृत्य

प््स््ुशत “देि का मान बेशटया” ने
सभी का मन मोह शलया और
दि्यको् से खूब ताशलया बटोरी्।

इसके बाद प््धानाचाय्ाय तनु
पूशनया, डायरेत्टर अशभषेक
सहारण एिं अशतशथयो् द््ारा गुल्बारे
उड्ाकर प््शतयोशगता का
औपचाशरक उद्घाटन शकया गया।
प््धानाचाय्ाय ने खेलो् के महत्््ि,
अनुिासन, पशरश््म और उत्कृष््ता

पर प््ेरणादायक शिचार व्यत्त
शकए। डायरेत्टर अशभषेक सहारण
ने भी काय्यक््म की प््िंसा की।
बॉश्तसंग प््शतयोशगता मे् 46- 56
भार िग्य की सभी श््ेशणयो् म्े कैथल
की लड्शकयो् ने 4 गोक्ड मेडल
और 1 ब््ो्ज मेडल प््ाप्त शकया। िही्
भार िग्य 28 से 80 मे् शिशभन्न
श््ेशणयां मे् कैथल के लड्को् ने 9
गोक्ड मेडल,4 शसक्िर मेडल और
एक ब््ॉन्ज मेडल प््ाप्त शकया।
बॉश्तसंग प््शतयोशगता मे् कैथल
बॉयज तथा गक्स्य ओिर आल
ट््ाफी का शिजेता रहा।

गोल्ड िेडरलस्ट बाॅक्सि गेस्ट िनीषा िौन को रदया ऑफ ओनि

कैथल। बाकंससंग में दमखम वदखाते वखलाडंी।  फोटो:हरिभूूिम

कैथल। अवंवल रहे वखलावंडयों को समंमावनत करते अवधकारी।  फोटो:हरिभूूिम

पूरा
काय्ाक््म ऊर्ाा,

उत्साह और रोमांच से
सराबोर रहा

केएम रा़ कॉिेर छाया
नरवाना। चौिरी रणबीर रसंह रवरव
जींद के रनदंंेशन में रंंपयदशंशनी इंरदरा

गांिी मरहला कॉलेज में आयोरजत
नरवाना जोन के केंंतंंीय युवा उतंसव में
केएम राजकीय कालेज नरवाना की
टीम ने ओवरऑल टंंॉफी पंंापंत की।

युवा कलंयाण एवं सांथंकृरतक  रवभाग
की संयोरजका पंंोफेसर उषा शमंाश ने
बताया रक कालेज के पंंरतभारगयों ने

नृतंय की टंंॉफी पंरडत रबरजू
महाराजए रिएटर की सुनील दतंं

टंंॉफी सांग के रलए पंरडत लखंमीचंद
टंंॉफी तिा गायकी की पंरडत जसराज

टंंॉफी पंंापंत करके महारवदंंालय ने
सभी रविाओं मंे उतंकृषंं  पंंदशंशन

रकया। इन सभी के आिार पर
महारवदंंालय को ओवरऑल टंंाफी

पंंदान की गई। 

विकवित उचाना का िपना करेंगे िाकार: अतंंी

हरिभूरि न्यूज:उचाना 

भाजपा शिधायक देिे्द्् चतरभुज
अत््ी ने हलके के गांि मे् शिकास की
रफ्तार को बढ्ाते शिकास काय््ो् को
लेकर शिलान्यास उद्घाटन शकया।
शिशभन्न गांि मे् एक करोड् की
लागत से बने कामो् का उद्घाटन,
शिलान्यास शकया। 

कालता गांि म्े बने िैड,
सशचिालय, सफाखेड्ी गांि म्े
सशचिालय,  मोहनगढ् छापड्ा
चौपाल निीनीकरण, पानी शनकासी
के शलए नाला शनम्ायण,  गुर्कुल
खेड्ा बस स्टॉप, कन्या गुर्कुल
खेड्ा मे् बने िैड सशहत अन्य कामो्

हुए है।  शिधायक ने कहा शक
शिकशसत उचाना के सपने को
साकार करने का काम कर्ेगे।
भाजपा सरकार ने समान शिकास
की सोच के तहत पूरे प््देि मे् काय्य
शकया है। अब से पहले की सरकारो्
मे् त्या होता था ये सबको पता है।
शिकास के काम एक शजले मे् होते
थे। कांग््ेस पर कटाक्् करते हुए

शिधायक ने कहा शक आज कांग््ेस
के पास कोई मुद््ा नही् है। कांग््ेस
लुप्त हो गई है। आज कांग््ेस के
पक्ले िोट नही् है। सीएम नायब शसंह
सैनी की अगुिाई मे् प््देि तरक््ी के
पथ पर अग््सर है। सीएम नायब
शसंह सैनी ऐसे सीएम है जो रात तक
लोगो् से शमलकर उनकी समस्याओ्
को सुनने का कम करते है। 

गुरंकुल खेडंा में ववकास के कामों को उदंघाटन करते ववधायक देवेंदंं चतरभुज अतंंी।

एक करोडं की लागि से
िने कामों का उदंघाटन

जींद। बैठक करते हुए एसडीएम।   फोटो:हरिभूिम

जींद। एसडीएम सतंयवान मान ने सोमवार को रसख समाज के गणमानंय वंयसंकतयों एवं
पंचायत पंंरतरनरियों के साि बैठक कर गुरं तेग बहादुर जी की 350वीं जयंती समारोह
के संबंि में तैयाररयों की समीकंंा की। बैठक में कायंशकंंम की सुचारं वंयवथंिा और रजला
संंर पर जन भागीदारी सुरनरंंित करने को लेकर बातचीत की गई। बैठक में हररयाणा
गुरंदंंारा पंंबंिक कमेटी के सदथंय सरदार करनेल रसंह रनमंनाबाद, गांव खरकडंा के
सरपंच सरदार नरवेल रसंह, गांव िरमगढं से सरपंच पंंरतरनरि अजीतपाल चडंंा, सफीदों
पंचायत सरमरत के पंंिान, गुरंदंंारा जींद से सरदार वरचतंं रसंह सरहत अनंय गांवों के
सरपंच एवं पंंरतरनरि मौजूद रहे। एसडीएम ने बताया रक मंगलवार 25 रदसंबर को गुरं
तेग बहादुर की 350वीं जयंती के उपलकंंंय में पंंिानमंतंंी नरेंदंं मोदी कुरंकंंेतंं में पिारेंगे।
अवसर पर रजला पंंशासन की ओर से अरिक से अरिक शंंदंंालुओं की सुररंंकत और
सुवंयवसंथित भागीदारी सुरनरंंित की जाएगी। इस पर पंंरतरनरियों ने आशंंसंं रकया रक
रजला जींद से रसख समाज के सदथंय गुरं तेग बहादुर जी की जयंती समारोह में
उतंसाहपूवंशक व बडंे संंर पर भाग लेंगे तिा कायंशकंंम को सफल बनाने में सहयोग देंगे।

समारोह की िैयाररयो् को िेकर समीक््ा की

िाटर प्िांट मे् िगी आग
से िाखो् का नुकसान 
कैथल। शहर के वाडंश नंबर 22 में

एक आरओ वाटर पंलांट में
अचानक आग लगने से लाखों रंपए
का सामान जल गया। पंलांट में आग

लगने की सूचना के बाद मौके पर
फायर रंंिगेड की गाडियां और

पुरलस टीम मौके पर पहुंची और
आग पर काबू पाया।

गनीमत रही रक इस घटना में रकसी
को जान का नुकसान नहीं हुआ।

आग के कारण करीब 15 लाख
रंपए के नुकसान की संभावना

जताई जा रही है। अनुमान लगाया
जा रहा है रक रकसी वंयसंकत ने पंलांट

के पास कचरे मंे आग लगा दी।
इससे रचंगारी उठने के बाद पंलांट में

जा रगरी, रजससे आग लग गई।
आग के कारण पंलांट की मशीनरी,

उपकरण और टैंक जल गए।
कैिल के दमकल केंदंं अरिकारी

संदीप गंंेवाल ने बताया रक यह पंलांट
एक एनजीओ की ओर से चलाया ला

रहा िा। करीब 4 साल पहले इसे
यहां पर थंिारपत रकया िा।

मुख्य बाजार मे् रोजाना जाम से लोग परेिान
हरिभूरि न्यूज:पूंडिी

शगरधरलाल अहलूिाशलया चौक से
लेकर मुख्य बाजार पुंडरीक तीथ्य
माग्य तक प््शतशदन जाम की श्सथशत
बनी रहती है। सड्क पर बढ्ता
अशतक््मण न केिल िाहन चालको्
को परेिान कर रहा है, बश्कक पैदल
चलने िाले राहशगरो् के शलए भी
बड्ी समस्या बन चुका है। स्थानीय
लोगो् का कहना है शक बाजार की
यह श्सथशत शपछले लंबे समय से जस
की तस बनी हुई है और प््िासन की
कार्यिाई केिल शदखािे तक सीशमत
होकर रह गई है। मुख्य बाजार की
सड्क के बीचो्-बीच शडिाइडर बना
हुआ है, लेशकन सड्क के दोनो् ओर
बैठे दुकानदार अपनी दुकानो् के
सामने 5 से 6 फुट तक सामान फैला
कर रखते है्। इससे सड्क का

अशधकांि शहस्सा तो अशतक््मण की
भे्ट चढ् जाता है, बची हुई संकरी
जगह मे् मुश्मकल से एक िाहन
शनकल पाता है। ऊपर से दुकानो् के
सामने खड्े शकए जाने िाले िाहन
श्सथशत को और अशधक जामग््स््
बना देते है्। स्थानीय लोगो् का
कहना है शक कई बार तो ऐसा होता
है शक यशद कोई राहगीर गलती से
बाहर रखे सामान से टकरा जाए, तो
दुकानदार झगड्ा करने पर आमादा

हो जाते ह्ै। इससे बाजार का माहौल
तनािपूण्य हो जाता है। िहरिासी
रमेि कुमार, सुभाष, प््िीण कुमार,
िीिपाल, बलिान और जीत शसंह
ने बताया शक िे कई बार इस समस्या
को लेकर प््िासशनक अशधकाशरयो्
और जनप््शतशनशधयो् से शमल चुके
है्, लेशकन आज तक कोई स्थायी
समाधान नही् शनकला।
नगरपाशलका कभी-कभार कार्यिाई
करती है तो दुकानदार सामान अंदर

रख लेते है्, लेशकन कम्यचाशरयो् के
जाते ही दोबारा सामान बाहर लगा
शदया जाता है। स्थानीय लोगो् ने
बताया शक िे इस समस्या को लेकर
शिधायक सतपाल जांबा से भी गुहार
लगा चुके ह्ै, लेशकन श्सथशत मे् अभी
तक कोई सुधार नही् हुआ है। लोगो्
की मांग है शक प््िासन इस गंभीर
समस्या पर तुरंत सख्त और स्थायी
कार्यिाई करे, ताशक मुख्य बाजार मे्
सुचार् यातायात व्यिस्था बहाल हो
सके और लोगो् को राहत शमल सके।

दुकानदारों के अतिकंंमण
से तिगडं रही वंयवसंथा

पूंडिी। मुखंय बाजार में जाम में फंसे वाहन।   फोटो:हरिभूिम

कार्ािाई होगी
जब भी कोई रशकायत रमलती है तो
अरतकंंमण को हटाने के रलए
नोरटस भी रदए जाते है और
कारंशवाई भी की जाती है। कमंशचारी
समान तक जपंत तक करने की
कारंशवाई करते हंै, लेरकन दोबारा
रफर वही संथिरत हो जाती है। अब
भी ऐसे दुकानदारों पर कारंशवाई की
जाएगी। नरेश कुमार, सचिव
नगरपाचलका पूंडरी।

नौकर के िेरररिकेशन मे्
कोिाही न बरिेः उपासना
कैथल। कैिल पुरलस ने रजले मंे रह

रहे रकरायेदारों व घर/दुकान में
काम करने वाले नौकरों की

वेरररफकेशन करवाने के रलए
मकान/ दुकान मारलकों को

एडवाइजरी जारी की है। एसपी
उपासना ने बताया रक कई बार

नौकर या रकरायेदार दंंारा मारलक से
झगडंा, हतंया व चोरी आरद की

वारदात होने की खबरें आती रहती
हैं। कई अपरािी रकसी अनंय शहर

या राजंय में आपरारिक वारदात
करके अपनी पहचान छुपा कर

अनंय शहरों मंे रकरायेदार बनकर
रहते हंै। वहीं से अपना नेटवकंक

चलाते हंै। इसके अलावा कई
अपरािी मकान रकराए पर लेकर

शहर में वारदात करने के रलए रेकी
करते हंै और मौका रमलते ही घटना
को अंजाम देकर भाग जाते हंै। जब

मकान मारलक से पुरलस दंंारा
पूछताछ की जाती हैं तो मकान

मारलक के पास रकरायेदार का कोई
फोटो व मोबाइल नंबर व सही पता

नहीं होता हैं। रजनका कोई अता पता
नहीं होने से वारदात को सुलझाने मंे

भी रदकंंत आती है और अपरािी
पुरलस की पकड से दूर हो जाता हैं। 

लखनऊ रवाना होने से पहले पंंाचायंाय के साथ डॉणं ववदंंाथंंी के साथ मौजूद बचंंे।

जींद। राजंय भारत थंकाउट एवं गाइड के रदशा रनदंंेशन में डीएवी जोन का 21
सदथंयीय दल राषंंंंीय मुखंयालय रदलंली दंंारा आयोरजत 19वीं राषंंंंीय जंबूरी
लखनऊ में भाग लेने के रलए रवाना हुआ। इस दल को पंंाचायंाश रसंमम रवदंंािंंी व
पूवंश रजला करममंनर डीएवी जोन व हररयाणा सारहतंय एवं संथंकृरत अकादमी के
रनदेशक डा. िमंशदेव रवदंंािंंी ने बचंंों का रवरभनंन जानकारी देते हुए व मागंशदशंशन
करते हुए हरी झंडी रदखा कर रवाना रकया। इस अवसर पर बचंंों का उतंसाह
देखने योगंय िा। डा. रवदंंािंंी ने बताया रक इस राषंंंंीय जंबूरी में पूरे देश तिा
रवदेशों से लगभग 30 हजार थंकाउट एवं गाइड भाग लेंगे। यह भवंय आयोजन
23 नवंबर से 29 नवंबर तक चलेगा। रजसका उदंघाटन पंंिानमंतंंी नरेंदंं मोदी
दंंारा रकया जाएगा। जंबूरी में पंंरतभागी बचंंे माचंश पाथंट, कलर पाटंंी, बैंड, समूह
लोकनृतंय, रफरजकल रडथंपंले व रवरभनंन पंंकार की एडवेंचर एसंकटरवटी व
मनोरंजक गरतरवरियों जैसी अनेक पंंरतयोरगताओं मंे पंंरतभा का पंंदशंशन करेंगे।
थंकाउरटंग को आउरटंग की साइंस कहा जाता है और इसी भावना के अनुरंप
सभी पंंरतभागी सात रदन तक टेंटों में ही रनवास करेंगे। लगभग पांच हजार टेंटों
से सुसरंंित एक अतंयािुरनक थंमाटंश टंेट रसटी बनाई गई है।  

िखनऊ मे् राष््््ीय रंबूरी मे् भाग िे्गे डीएिी री्द के छात््

राट रशक््ण संस्थान मे् दीनबंधु सर छोटूराम रयंिी मनाई

दीनबंधु सि छोटूिाि हिािे रलए रििासत: आरदत्य 
हरिभूरि न्यूज:कैथल

दीनबंधु सर छोटू राम जयंती  जाट
शिक््ण संस्थान मे् बड्े धूमधाम से
मनाई। मुख्यशतशथ शिधायक आशदत्य
सुरजेिाला ने शिरकत की। शिक््ण
संस्थान म्े पहंुचने पर प््धान
राजकुमार बैशनिाल, उप प््धान
बलशजंदर बनिाला, महासशचि
एडिोकेट रश्मम ढुल, कोषाध्यक््
बलकार नैन ि समस्् काय्यकाशरणी
सदस्यो् ि प््ाचाय्य ने पुष्प गुच्छ ि
फूल मालाओ् के साथ स्िागत
शकया। तत्पश््ात कॉलेज मे् स्थाशपत
रहबर ए आजम दीनबंधु सर
छोटूराम की प््शतमा पर मुख्य अशतशथ

ने प््बंधन सशमशत के साथ अपने
श््द््ा सुमन अश्पयत शकए । प््धान
राजकुमार ने मुख्यशतशथ का स्िागत
शकया ि बच््ो् को दीनबंधु सर छोटू
राम की जीिनी को पढ्कर उनसे
प््ेरणा लेने का आिहान् शकया।

महासशचि एडिोकेट रश्मम ढुल ने
शिक््ण संस्थान की िाश्षयक लेखा-
जोखा शरपोट्य पढ्ी। इसमे् उन्हो्ने
अपने काय्यकाल के अब तक के
शिकासात्मक काय््ो् का शििरण
शदया। आशदत्य सुरजेिाला ने कहा

शक- रहबर ए आज्म दीनबंधु सर
छोटू राम कोई साधारण व्यश्तत नही्
थे िह असाधारण प््शतभा के धनी थे
िे हमारे शलए एक शिरासत थे और
रहे्गे। आजादी से पूि्य शकसानो् ि
दबे कुचले शपछड्े लोगो् की आिाज

को बुलंद शकया। उपज का उशचत
भाि शदलिाया लोगो् को जागर्क
करने के शलए जाट गजट अखबार
शनकाला। आज के युिाओ् को
उनके जीिन से प््ेरणा लेने का
आह््ान शकया। 

कैथल। ववधायक आवदतंय सुरजेवाला कायंयकंंम का शुभारंभ करते।   फोटो:हरिभूिम

इन दानिीरो् ने रिकास मे् रदया सहयोग
इसके अरतररकंत रवरभनंन दानवीरों ने जाट संथंिा के रवकास के रलए सहयोग रदया।  जाट हाई

थंकूल सोसाइटी के पंंिान राजकुमार बैरनवाल ने 5 लाख रंपए संथंिा को दान रदया। इसके साि-साि
टेक रसंह व भाग रसंह सुपुतंं रलदू नंबरदार ने ₹100000, शमशेर रसंह चटंंा सुपुतंं ररसाल रसंह ने
₹100000, वीरेंदंं रसंह सुपुतंं रामरकशन ने ₹100000, कुलदीप रसंह सुपुतंं लकंंंमी चंद ने ₹100000,

फूल रसंह सुपुतंं रमया रसंह ने ₹100000 ,संदीप चहल एसडीओ ने ₹100000, संदीप खरब सुपुतंं बीर
रसंह ने ₹100000, मनोज कुमार कादयान सुपुतंं मंगतराम ने ₹100000, चौिरी लाल रसंह शासंंंंी सुपुतंं

रशवचदं ने ₹100000, शमशेर रसंह फौजी सुपुतंं देवा रसंह ने एक लाख रंपये, रामिारी व सुरजीत
सरपंच ने ₹100000, कुलदीप रसंह रबढंान सुपुतंं चांदीराम ने ₹100000, डॉ. रदनेश रढलंलों सुपुतंं गुलाब

रसंह रढलंलों चैयरमेन पंंाचायंश जाट कॉलेज कैिल ने ₹100000, दरवेश पूरनया सुपुतंं बलवंत रसंह ने
₹100000, दलबीर रसंह माथंटर सुपुतंं मेहर चंद ने ₹100000, सुरेंदंं कुमार सुपुतंं पंंीतम रसंह ने

₹100000 इंदर रसंह सुपुतंं हरदेव रसंह ने 51000 हजार का योगदान संथंिा में रवकास के रलए रदया।

ढांड। माकंंेट कमेटी के चेयरमैन ववजेंदंं मेहला सदसंयों के साथ।  फोटो:हरिभूिम नगूरां गांव मेें टीबी मरीज को पोषण कीट ववतवरत करती संवासंथंय ववभाग की टीम।

अनार मंडी मे् सुिभ शौचािय बनाए राएंगे: रिरे्द्् 
ढांड। ढांड–माकंंेट कमेटी की पहली हाउस मीरटंग आज समंपनंन हुई। बैठक की शुरंआत में

माकंंेट कमेटी के चेयरमैन रवजेंदंं मेहला का पदारिकाररयों ने गमंशजोशी से थंवागत रकया।बैठक में
मंडी कंंेतंं की कई महतंवपूणंश समथंयाओं और रवकास योजनाओं पर रवसंंृत चचंाश हुई। कमेटी ने

सवंशसमंमरत से रनणंशय रलया रक अनाज मंडी की चारदीवारी पर सुरकंंा को धंयान में रखते हुए
कांटेदार तार लगाई जाएगी। पुरानी अनाज मंडी में सुलभ शौचालय बनाए जाएंगे तिा सीवरेज

वंयवथंिा को दुरंसंं रकया जाएगा। रवसंंार अनाज मंडी के मुखंय गेट पर बाररश के समय पानी
रंकने की समथंया को दूर करने के रलए रमटंंी डालकर मागंश का पुनरंनशमंाशण कराया जाएगा। इसके

अलावा रंके हुए ररचाजंश बोरों की सफाई करवाने, नई अनाज मंडी में शेड रनमंाशण तिा माकंंेट
कमेटी कायंाशलय के पंंांगण में पारंकिंग शेड बनाने पर भी सहमरत बनी। सभी पंंसंंावों को सवंशसमंमरत
से पाररत करते हुए चेयरमैन ने कहा रक इन कायंंों को पंंािरमकता के आिार पर जलंद शुरं रकया

जाएगा तारक मंडी में आने वाले वंयापाररयों व रकसानों को बेहतर सुरविाएं रमल सकें।

टीबी मरीर को पोषण कीट रििररि की
जींद। पंंिानमंतंंी टीबी मुकंत अरभयान के तहत थंवाथंथंय रवभाग ने नगूरां गांव के दो टीबी मरीजों को
पोषण कीट रवतररत की। कायंशकंंम की अधंयकंंता थंवाथंथंय रनरीकंंक नरेंदंं ढांडा ने की। नरेंदंं ढांडा ने
कहा रक टीबी मरीजों के रलए पोषण कीट एक वरदान है। कंयोंरक इस कीट में पंंोरटन युकंत आहार बांटा
जाता है। रजससे रोगी की पंंरतरकंंा पंंणाली मजबूत होती है और टीबी मरीज के जलंदी थंवथंि होने की
संभावना बनी रहती है। थंवाथंथंय रवभाग दंंारा गोद रलए गए मरीजों को पोषण और देखभाल पंंदान कर
उनंहें थंवथंि जीवन की ओर पंंेररत रकया जा रहा है। इस अरभयान के तहत रनकंंय रमतंं के रंप में कोई
भी वंयसंकत, संथंिा, संगठन थंवेचंछा से टीबी मरीज को गोद ले सकता है और कम से कम छह महीने
तक उनंहें भोजन, जांच जैसी सेवाएं पंंदान कर सकता है। उनंहोंने बताया रक इस पंंकार की भागीदारी
से टीबी उनंमूलन के राषंंंंीय लकंंंय को पंंापंत करने में मदद रमलेगी और मरीजों को सामारजक सहयोग
व समंमान भी रमलेगा। कहा रक गांव नगूरां को टीबी मुकंत गंंाम बनाने के रलए थंवाथंथंय रवभाग की टीम,
आशा वकंकर, आंगनबाडंी वकंकर, समाजसेवी, युवा संगठन, अधंयापकों ने कमर कस ली है।

प््ेरणा शक्ति व्यक्ति की
आिंररक ऊर्ाा : मरिक
जींद। सफीदों उपमंडल के मुआना

गांव संथित पीएमशंंी राजकीय
वररषंं माधंयरमक रवदंंालय में

सोमवार को रकशोरावथंिा के दौरान
पंंेररत रहना सकारातंमक भावनाओं
को समझें, अपनाएं और लागू करे

रवषय पर आयोरजत सेरमनार
आयोरजत रकया गया। इसमें

उपसंथित रकशोरों एवं उनके रशकंंकों
को संबोरित करते हुए मुखंयवकंता

मंडलीय बाल कलंयाण अरिकारी
रोहतक एवं राजंय नोडल अरिकारी
अरनल मरलक ने कहा रक हररयाणा

राजंय बाल कलंयाण पररषद की
राजंयसंंरीय पररयोजना बाल सलाह,

परामशंश एवं कलंयाण केनंदंंों की
थंिापना के अंतगंशत रनरंतर

आयोरजत रकए जा रहे सेरमनारों का
मकसद है।  
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िाड्ि 13 मे् गली धनम्ािण मे्
लाखो् के घोटाले के आरोप
हवरभूवम नंयूि : गुहला चीका 

रद िित सहकािी एल एंड सी
सोसाइटी रलरमटेड के मारलक पि
िाड्ा नंबि 13 मे् गली रनम्ााण के नाम
पि लाखो् र्पये के घोटाले का गंिीि
आिोप लगा है। आिोप है रक उक्त
िाड्ा मे् रकसी िी प््काि का रनम्ााण
काय्ा रकए रबना िि््ी रबल पास
कििाकि सिकािी िन की िािी
हेिािेिी की गई। मामले की
रशकायत पि रिरिले्स टीम द््ािा
कुछ ठेकेदािो् की िांच की िा िही
है। िांच के दौिान यह िी सामने
आया है रक संबंरित ठेकेदाि के
रखलाि काि्ािाई को कमिोि किने
की कोरशश की िा िही है, िबरक
ठेकेदाि पि िािी स््ि पि
अरनयरमतताओ् के आिोप साि
रदखाई दे िहे ह्ै।

िाड्ा नंबि 13  के रनिासी
सोमनाथ ने बताया रक एक िी गली
का िास््रिक रनम्ााण नही् हुआ।
इसक े बाििूद पास हुए रबलो् के
आिाि पि बड्ी िकम रनकाल ली
गई। इसके साथ ही िाड्ा नंबि 5 मे्
बनाई िा िही गली को लेकि िी कई
सिाल खड्े हो िहे ह्ै। िहां नए औि
पुिाने ल्लॉको् को रमलाकि लगाया
गया है तथा रनम्ााण काय्ा रनयमो् के
रिपिीत रकया िा िहा है। आिोपो् के
अनुसाि यह पूिा िि््ीिाड्ा नगि
पारलका प््शासन औि ठेकेदाि की
रमलीिगत से रकया गया है। लोग
उच््स््िीय िांच की मांग कि िहे है्।

नननंिकंंय हो चुके युवा व युवती मंडल निर होंगे सनंंकय युवा काय्यक््म मामलो् को लेकर
जिला स््र पर गजित होगी जवशेष ब््ांच

नरेश पंिार. कैथल 

किीब 10 सालो् से रनर्िक््य हो चुके
युिा ि युिती मंडलो् मे् रिि से िान
िूंकती निि आ िही है। इसके रलए
कौशल रिकास एिं औद््ोरगक
प््रशक््ण रििाग के महारनदेशक
द््ािा सिी रिला स््ि के िािकीय
आईटीआई मे् युिा काय्ाक््म मामले
के तहत अलग से शाखा गरठत
किने के आदेश रदए है्। काय्ाालय मे्
िहां रिला स््ि पि चाि अरिकािी
ि कम्ाचािी काम किे्गे तो िही् खंड
स््ि पि िी कम्ाचारियो् की डयूटी
लगाई िाएगी तारक युिा काय्ाक््म
मामलो् से संबंरित काम को नई गरत

दी िा सके। बता दे् रक हरियाणा
सिकाि द््ािा िािी की गई
अरिसूचना 1 िनििी 2023 के
अनुसाि खेल एिं युिा काय्ाक््म
रििाग के युिा रिंग को कौशल
रिकास एिं औद््ोरगक प््रशक््ण
रनदेशालय हरियाणा मे् रिलय किते
हुए प््देश के सिी 143 रिकास
खण्डो् को िािकीय औद््ोरगक
प््रशक््ण संस्थानो् से िोड्ते हुए
संस्थाओ् के प््िानाचाय्ा को खंड
यूथ कोऑर्डानेटि ऑरिसि तथा
संस्थान के एक स्नात््क िग्ा
अनुदेशक को अपने काय्ा के
अरतरिक्त िूरनयि यूथ
कोऑर्डानेटि ऑरिसि घोरषत

रकया गया था। इसके तहत युिा
मामले काय्ाक््म को लागू किने एिं
प््चाि-प््साि किने का काय्ा सो्पा
गया था। इसी कड्ी मे् प््देश के सिी
रिलो् मे् स्सथत िािकीय आईटीआई
के नोडल प््िानाचाय्ा को रिला यूथ
कोऑर्डानेटि ऑरिसि घोरषत
किते हुए सिी रिकास खण्डो् मे्
6222 ग््ाम पंचायतो् के 7356 गांि
मे् युिा क्लब के माध्यम से
गरतरिरियां पुन: शुर् किने के
आदेश रदए गए थे। बता दे् रक िष्ा
2012 मे् हरियाणा सिकाि द््ािा नया
सोसायटी पंिीकिण एक्ट लागू हो
िाने के बाद प््देश के सिी यूथ
क्लब रनि्र््कय हो गए थे। अब इन

सिी बंद पड्े यूथ क्लब को पुन:
संगरठत किके उन्हे् पंिीकृत
कििाने हेतु प््देश के सिी रिला
उपायुक्त को 31 रदसंबि 2025 तक
प््त्येक रिले मे् 250 यूथ क्लब
िागृत किने का लक्््य रनि्ाारित
रकया गया है। इस लक्््य को पूिा
किने के रलए युिा अरिकारिता एिं
उद््रमता रििाग हरियाणा द््ािा प््देश
के सिी रिला उपायुक्त की
अध्यक््ता मे् एक कमेटी का गठन
रकया गया है रिसम्े नोडल
प््िानाचाय्ा को सदस्य सरचि तथा
रिला रिकास एिं पंचायत
अरिकािी को सदस्य रनयुक्त रकया
गया है। 

जारी धकए आदेि 
तनरेशालय कौशल तवकास एवं
औद््ोतगक प््तशक््ण हतरयाणा द््ारा
20 नवंबर को जारी पत्् के
अनुसार सभी नोडल प््धानाचाय्म
को आरेश तरए गए ह्ै तक प््त्येक
तजला स््रीय आईरीआई मे् 4
सरस्य यूि ब््ांच स्िातपि की जाए।
इसमे् एक स्नािक वग्म अनुरेशक
रो अनुरेशक व एक तलतपक को
शातमल करिे हुए यूि ब््ांच का
गठन तकया जाए। यह यूि ब््ांच
तजले के सभी खंड तवकास
अतधकातरयो्, राजकीय व प््ाइवेर
कॉलेज, तवद््ालयो्  के मुतखया से
िालमेल करने को कहा है। 

युविी मंडलो् को काय्मशील बनाने
के तलए 500 प््ति महीना की

तवत््ीय सहायिा इस शि्म पर री
जाएगी की युवा मंडल प््त्येक

माह मे् कम से कम एक बैठक
आयोतजि करेगा और रो

सामातजक गतितवतधयो् को ग््ाम
स््र पर आयोतजि करेगा। यह

रातश प््त्येक तिमाही युवक/युविी
मंडल के 60% सरस्यो् के

हस््ाक््र उपरांि संिोषजनक
तरपोर्म नोडल आईरीआई मे् प््ाप्ि

होने पर उनके ब्ैक खािो् म्े
डीबीरी के माध्यम से तवभाग द््ारा

सीधे अरा कर री जाएगी।  

दी जाएगी धित््ीय सहायताये काय्ि करते ह्ै
महापुर्षो् तरवसो् व पव््ो् पर

सेतमनार/गोत््ियां/ व जागर्किा
रैतलयां आयोजन करना/ सामातजक
कुरीतियो् के तखलाफ जन जागरण
अतभयान चलाना/ रक्िरान तशवरो्
का आयोजन करना/ पौधारोपण
काय्मक््म/ सांस्कृतिक गतितवतधयो्
हेिु युवाओ् को जागर्क करना/
मतहला सशस्किकरण काय्मक््मो् का
आयोजन/नुक््ड् नारको्/ सभाओ्
के माध्यम से काय्मक््मो् का समय-
समय पर आयोजन करवाना इसके
अलावा सभी सरकारी योजनाओ्
का जन-जन िक लाभ पहुंचाने के
तलए आम आरमी की सहायिा
करना शातमल है।  

ठेके की ककलोमीटर स्कीम बसो् को कोरोना समय मे् कबना संचालन के पेमे्ट करने पर रोष

रोडवेज कर्मचाररयो् ने बस अड््ा
पररसर रे् रकया जोरदार प््दर्मन
हवरभूवम नंयूि : िींद 

हरियाणा िोडिेि कम्ाचािी सांझा
मोच््े के आह््ान पि सोमिाि को
कर्मायो् ने बस अड््ा परिसि मे् दो
घंटे के रलए िोश प््दश्ान रकया
गया। प््दश्ानकािी कर्मायेां ने ठेके
की रकलोमीटि स्कीम बसो् को
कोिोना समय मे् रबना संचालन के
पेमे्ट किने पि िोष िताया। प््दश्ान
मे् रनण्ाय रलया गया रक आगामी 18
िनििी को िोडिेि कम्ाचािी
अंबाला मे् न्याय माच्ा किके
परििहन मंत््ी से िोडिेि रििाग मे्
चालक ि परिचालक, हैल्पिो्,
मैकेरनक सरहत अन्य के खाली पड्े
हिािो् पदो् पि नई ित््ी की मांग
किे्गे। मांगो् को लागू नही रकया तो
बड्े आंदोलन का आगाि रकया
िाएगा। बाद मे् महाप््बिंक को
मांगो् को लेकि ज््ापन सांैपा गया। 

प््दश्ान की अध्यक््ता िाममेहि
िेढू, अनूप लाठि, रिते्द्् लाठि,
सोमबीि िांगड्ा ने रकया तथा
संचालन नीतीश शम्ाा ने रकया।
प््दश्ान मे् शारमल कम्ाचारियो् को
संबोरित किते हुए अनूप लाठि,
अशोक गोरिया, िसबीि चहल ने
कहा रक प््देश सिकाि िोडिेि

रििाग की ओि ियान नही दे िही
है। आम गिीब आदमी, व्यापािी,

छात््, छात््ाओ् की पसंद सस््ी एिं
सुिर् ्कत परििहन सेिा रदन

प््रतरदन पंूिीपरतयो् के हाथो् मे्
सौ्पी िा िही है। एक ओि िहां
परििहन मंत््ी हि गांि मे् सिकािी
बस िेिने की बात किते ह्ै औि
दूसिी ओि योिना की इलेक्ट््ोरनक
बसो् ि रकलोमीटि सस्कम की बसो्
को िोडिेि रििाग मे् शारमल
रकया िा िहा है। इन स्कीमो् की
बसो् के परिणाम को देखे तो प््माण
की आिश्यकता नही रक ये बसे्
िोडिेि रििाग को बड्े घाटे की
ओि ले िा िही है् औि पूंिीपरतयो्
को लाि पहुंचा िही है्। िबरक
सिकािी बसो् को चलाने के रलए
चालको् ि परिचालको् की बहुत
कमी है। इसी प््काि बसो् की

मिम्मत के रलए िक्कशॉपो् मे्
कम्ाचािी ना के बिाबि िह गए है्।
उन्हो्ने कहा रक सिकाि बेिोिगािी
दूि किने की तो बात किती है्
लेरकन िोडिेि रििाग मे् हिािो्
पद खाली पड्े ह्ै। रिन पि सिकाि
ित््ी नही कि िही है। आि चालक
ि परिचालको् ि कम्ाशाला के
कम्ाचारियो् पि काय्ा बोझ बहुत बढ्
गया है्। सिकाि की इस काय्ाशलैी
से कम्ाचारियो् को आर्थाक
नुकसान उठाना पड् िहा है। ििने मे्
मुख्य र्प से  रबिे्द्् ढांडा, रबिे्द््
सांगिान, संदीप िंगा, बलकाि िेढू,
सुिाष िैद, प््दीप पूरनया, सुदीप
रगल मौिूद िहे। 

जी्द । मांगो् को लेकि िोष जताते हुए िोरवेज कम्डचािी।

कम्मचातरयो् का मानतसक उत्पीडऩ तकया जा रहा है। नेिाओ् ने
आगे बिाया तक प््रेश सरकार के पास तकलोमीरर स्कीम की
ठेके की बसो् को कोरोना समय मे खड्ी बसो् को करोड्ो् र्पये

रेने के तलए िो र्पये ह्ै, रूसरी ओर आम जनिा की सेवा करने
वाले रोडवेज कम्मचातरयो् से अतधक काय्म लेकर बहुि कम
वेिनमानो् पर गुजारा करने को मजबूर तकया जा रहा है।

सरकार पतरवहन कम्मचातरयो् की मांगो् को जायज मान कर
यूतनयन नेिाओ् से समझौिा िो लगािार कर रही है। परंिु उन

जायज मांगो को लागू नही कर रही है। 

कर्मचारियो् का रानरिक उत्पीडऩ रकया जा िहा 

कर्मचारियो् की रुख्य रांगो रे् चालको् परिचालक, रलरपक, स्टोि कीपि, कैरियि के पद
की वेतन रवसंगरत दूि किके पे ग््ेड बढ्ाया जाए। देय अर्जमत अवकाि कटौती पत्् को वापस
लेकि पूव्म की तिह देय अर्जमत अवकाि रदए जाएं। परिचालक, चालको व कर्मिाला के
कर्मचारियो् के खाली पदो् पि भत््ी की जाए। 2002 के चालको् को रनयुक्तत रतरि से पक््ा
रकया जाए एवं पुिानी पे्िन योजना रे् िाररल रकया जाए। चालको् की अड््ा इंचाज्म का
नया पद सृरजत किके प््रोिन की जाए। वंरचत 2008 के परिचालको् को प््रोिन की जाए।
सभी प््काि की पूर्म प््र््िया पूिी किने वाले 2016 के चालको् को पक््ा रकया जाए। अगि
सिकाि ने कर्मचारियो् की सरस्याओ् का सराधान नही रकया तो प््देिभि के सभी िोडवेज
कर्मचािी 18 जनविी को परिवहन रंत््ी के आवास पि न्याय राच्म रनकाले्गे। 

ये है् कम्ििािरयो् की मांगे्

आज 57 रोडिेज और पधरिहन सधमधत की 102 बसे् ही याध््तयो् के धलए हो्गी उपलब्ि 

पंंधानमंतंंी के कायंयकंंम मंे िींद से कुरंकंंेतंं िाएंगी 173 बसें
हवरभूिम नंयूि:िींद

कुर्क््ेत्् मे् 25 निंबि मंगलिाि को
प््िानमंत््ी निेन्द्् मोदी आ िहे है्।
उनके आगमन पि िी्द से लोगो् को
ले िाने के रलए कुल 173 बसे्
िाएंगी। इसम्े िोडिेि बसो् की
संख्या 113 ि परििहन सरमरत की
60 बस शारमल है्। हालांरक पहले
िोडिेि औि परििहन सरमरत की
कुल 160 बस िेिे िाने की योिना
बनाई गई थी लेरकन अब पहले की
अपेक््ा म्े ज्यादा बस कुर्क््ेत् ् 
िेिी िाएंगी। 

िी्द रडपो मे् िोडिेि बसो् की
संख्या लगिग 170 है औि परििहन
सरमरत की 162 बस अलग-अलग
लोकल र्टो् पि दौड् िही है। ऐसे म्े
मंगलिाि को 57 िोडिेि औि
परििहन सरमरत की 102 परििहन
सरमरत की बस ही यार््तयो् के रलए

उपलल्ि है। 24 निंबि को शाम के
समय ही बस अलग-अलग गांि मे्
पहुंच गई है्, िो मंगलिाि को लोगो्
को लेकि कुर्क््ेत् ् के रलए
रनकले्गी। ऐसे मे् मंगलिाि को
यार््तयो् को अपने रनि्ाारित स्थान
पि िाने मे् पिेशानी का सामना
किना पड् सकता है। िी्द रडपो की

िोडिेि बसो् म्े हि िोि लगिग 15
हिाि यात््ी सिि किते है्। रिससे
रडपो को एक रदन मे् लगिग दस
लाख र्पये से ज्यादा का िािस्ि
प््ाप्त होता है। 

हांसी, असंि, नििाना, गोहाना
औि पानीपत िैसे लोकल र्ट पि
यार््तयो् को प््ाइिेट बसो् का ही

आसिा होता है। रिलेिि मे् अलग-
अलग र्टो् पि 162 प््ाइिेट बसे्
दौड् िही है्। इनमे् नििाना र्ट पि
31, असंि र्ट पि 16, गोहाना औि
बििाला र्ट पि 19, हांसी र्ट पि
26, पुंडिी र्ट पि तीन, िी्द से
पानीपत र्ट पि 26,  रपल्लूखेड्ा से

िोहतक र्ट पि पांचए नििाना से
हांसी र्ट पि पांच,  नििाना से
कैथल र्ट पि 24 औि नििाना से
रहसाि र्ट पि 20 रनिी बसे्
शारमल है्। मंगलिाि को िोडिेि
सरहत प््ाइिेट बस िाने पि यार््तयो्
को पिेशानी होगी।

जी्द। िोरवेज बस अड््ा। 

25 नवंबर को जी्र के अलग-अगल गांवो ्स ेकरुक्््ते् ्क ेतलए कलु 173
बस जाएगंी। इसमे ्रोडवजे बसो ्की सखंय्ा 113 ह।ै जीर् से कालवा,
तबरानी, तसघंाना, सरनाखडे्ी, बेरीखडे्ा, लुराना, भभंवेा, तररौली, िआु,

छात््र, करतसधं,ु बड्ौरा, सरुकनै, डाहौला, मोरखी, बराह कला,ं आसन,
रामकली, मलार, करलेा, गिौली, बआुना, लरुाना, जलुाना, पराि्मखडे्ा,

सफीरो,् अंरा, रजाना खरु्म, अशरफगढ् जसै ेअलग-अलग गांव से बस
करुक्््ते् ्क ेतलए मगंलवार को अल सबुह रवाना होग्ी। जीर् बस अड््ा

क ेडीआई सनुील पतूनया न ेबिाया तक तजस रर् पर यात््तयो ्की भीड्
जय्ारा होगी, उस रर् पर बसो ्को भजे तरया जाएगा। तजिनी भी बस
रहेग्ी उनस ेपतरवहन वय्वसि्ा सुचार् रप् से जारी रखन ेका प्य्ास
रहगेा। करुक्््ते् ्मे ्पीएम नरनेद्् ्मोरी के आगमन पर जी्र से कछु

रोडवजे बस कुरक्््ते् ्भजेी जाएंगी। प्य्ास रहगेा तक यात््तयो ्को तकसी
प्क्ार की परशेानी नही् आने री जाए। 

इन गांिो् से कुर्क््ेत्् के धलए बस होगी रिाना

सीजेएम के धपता का
धनिन पर िक्क सस्पे्ड
जींद। मुख्य न्यारयक मरिस्ट््ेट
अरमत रसहाग के रपता का लंबी
बीमािी से रनिन हो गया। इसके
कािण सोमिाि को रिला बाि मे्
िक्क सस्पे्ड रकया गया। उनका
अंरतम संस्काि उनके पैतृक क््ेत््
हांसी मे् रकया गया। रिला अदालत
दो रदन अिकाश के बाद सोमिाि
को खुले थे। िैसे ही मुख्य न्यारयक
मरिस्ट््ेट अरमत रसहाग के रपता
72 िष््ीय िम्ा रसंह के रनिन की
सूचना रमली तो बाि ने िक्क सस्पे्ड
किने की घोषणा कि दी। इसके
कािण रकसी िी अदालत मे्
सुनिाई नही् हुई, िो लोग कोट्ा से
संबंरित काय््ो् को लेकि पहुंचे थे। 

धिद््ाध्थियो् म्े राष्््् भक्तत
की भािना करे्गे
जींद। चौििी िणबीि रसंह
रिश््रिद््ालय मे् िीसी प््ो. डा.
िामपाल सैनी के कुशल माग्ादश्ान
एिं नेतृत्ि मे् इरतहास रििाग द््ािा
स्ितंत््ता संग््ाम मे् हरियाणा का
योगदान रिषय पि रिस््ाि
व्याख्यान का आयोिन रकया गया।
यह आयोिन इरतहास रििाग की
शैक््रणक गरतरिरियो् की श््ृंखला
का एक महत्िपूण्ा रहस्सा था।
रिसका उद््ेश्य छात््ो् म्े ऐरतहारसक
चेतनाए िाष््््िस्कत औि स्थानीय
इरतहास के प््रत शोि र्रच का
रिकास किना िी था। 

हमला करने के मामले म्े
नाबाधलग को धकया धनर्द््
कैथल। थाना पुंडिी क््ेत्् के
अंतग्ात गांि खनोदा मे् एक
नाबारलग लड्के पि िानलेिा
हमला रकए िाने के मामले की
िांच थाना पूंडिी पुरलस के
पीएसआई सुनील कुमाि की टीम
द््ािा किते हुए गांि खनौदा रनिासी
14 िष््ीय नाबारलग को रनर्द््
रकया गया है। गांि खनौदा रनिासी
व्यस्कत की रशकायत अनुसाि
उसका 15 िष््ीय बेटा 21 निंबि
को दोपहि लगिग 3:30 बिे से
4:00 बिे के बीच हेयि करटंग
कििाने घि से गया था। इसी दौिान
एक युिक द््ािा उनकी पत्नी को
सूचना दी गई िक झगड्े मंे रशिम
घायल हो गया है। 

धिद््ाध्थियो् को नही् धमल
रही स्कॉलरधिप 
जींद । रिश््रिद््ालय औि कॉलेि
के ओबीसी रिद््ार्थायो् को दो साल
से स्कॉलिरशप िारश नही रमल िही
है। िी्द रिश््रिद््ालय इकाई
अध्यक्् िाहुल कक््ड् ने बताया
रक रिश््रिद््ालय औि कॉलेि के
सिी ओबीसी रिद््ार्थायो् को दो
साल से रिद््ार्थायो् को नही् रमली
है। रिसमे् रिद््ार्थायो् को आठ
हिाि र्पये से लेकि 20 हिाि
र्पये रमलते ह्ै। स्कॉलिरशप नही्
रमलने से रिद््ार्थायो् को िीस ििने
औि पढ्ाई िािी िखने म्े समस्या
आ िही है। 

गुर् तेग बहादुर को
धकया याद  
सीवन। माता गुििी पस्ललक स्कूल
कांगथली मे् 24 निंबि को रसख
िम्ा के नौिे् गुर्, श््ी गुर् तेग बहादुि
िी की 350िी् पुण्यरतरथ अत्यंत
श््द््ा औि िस्कत िाि के साथ
मनाई गई। इस पािन अिसि को
शहीदी रदिस के र्प मे् समर्पात
रकया गया, क्यो्रक श््ी गुर् तेग
बहादुि िी ने सत्य, न्याय औि
मानिता की िक््ा के रलए अपना
सि््ोच्् बरलदान रदया था।
काय्ाक््म की शुर्आत स्कूल प््ांगण
मे् गुर् गं््थ सारहब की हिूिी मे्
अिदास के साथ की गई। इसके
बाद रिद््ार्थायो् ने कीत्ान-शल्द, से
गुर् सारहब की िाणी का मिुि िस
मे् रपिोया प््स््ुतीकिण रकया। 

जुलाना मे् िपथ ग््हण
पर लड््् बांटे 
जुलाना। िुलाना कस्बे की
पिशुिाम िम्ाशाला मे् सोमिाि को
चीि  िस्सटस सूय्ाकांत के शपथ
ग््हण पि लोगो् ने लड््् बांट कि
खुशी िताई। काय्ाक््म मे् बड्ा
उत्साह देखने को रमला। ब््ाह्मण
सिा के प््िान देिे्द्् शम्ाा ने
काय्ाक््म की अध्यक््ता की औि
उपस्सथत लोगो् को संबोरित किते
हुए कहा रक यह क््ण पूिे समाि
औि क््ेत्् के रलए गि्ा का रिषय है।
मुख्यारतरथ िािपा के पूि्ा प््त्याशी
कैप्टन योगेश बैिागी ने रशिकत
की। हरियाणा के रनिासी के
सि््ोच्् न्यायपारलका मे् उच्् पद
पि पहुंचने से खुशी की लहि है।

गुहला चीका। वार्ड 13 का सोमनाथ
धिकायत को धदखाते हुए।

भगुतान राधि को रोक
धदया जाएगी

एमई राजेश कुमार ने बिाया तक
उनकी ड््ूरी पुंडरी मे् है और चीका
का अतितरक्ि प््भार मेरे पास है। मै्ने
मौके का तनरीक््ण करने के तलए
जेई खुशीराम को भेज तरया है। यतर
गली मे् तकसी भी प््कार की कमी
पाई जािी है, िो ठेकेरार की भुगिान
रातश रोक री जाएगी।

डीजे िाली गाड्ी के पलटने
से युिक की जान गई
हवरभूवम नंयूि8िींद

गांि िामनी के रनकट डीिे िाली
गाड्ी पलटने से एक युिक की मौत
हो गई। रपल्लूखेड्ा थाना पुरलस ने
मृतक के रपता की रशकायत पि
गाड्ी चालक के रखलाि मामला
दि्ा कि िांच शुर् कि दी है।

गांि िामनी रनिासी तेििान ने
पुरलस को दी रशकायत मे् बताया
रक गांि के ही मनोि डीिे िाली
गाड्ी चलाता है। मनोि उसके बेटे
अिय (22) को अपने साथ डीिे
िाली गाड्ी पि ले गया। गांि के
रनकट ही लापििाही से गाड्ी चलाए
िाने के िह पलट गई। रिसम्े
उसका बेटा अिय गंिीि र्प से

घायल हो गया। रिसे उपचाि के
रलए नागरिक अस्पताल लाया गया।
िहां पि उपचाि के दौिान अिय ने
दम तोड् रदया। घटना की सूचना
पाकि रपल्लूखेड्ा थाना पुरलस मौके
पि पहुंच गई औि हालातो् का
िायिा रलया। पुरलस ने मृतक के
रपता तेििान की रशकायत पि
गाडी् चालक मनोि के रखलाि
मामला दि्ा कि िांच शुर् कि दी
है। रपल्लूखेड्ा थाना के िांच
अरिकािी सुखबीि रसंह ने बताया
रक मृतक के रपता ने आिोप लगाते
हुए रशकायत दी थी। रिलहाल
आिोरपत चालक के रखलाि
मामला दि्ा कि रलया है। मामले की
िांच की िा िही है।

एिकेआरएन कध्मियो् ने िीसी को सौ्पा ज््ापन
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चौििी िणबीि रसंह रिश््रिद््ालय
के एचकेआिएन कम्ाचारियो् ने
सोमिाि को रिश््रिद््ालय म्े
कर्मायो् को आ िही समस्याओ् को
लेकि िीसी प््ो. िामपाल सैनी को
मुख्यमंत््ी को संबोरित ज््ापन सौ्पा।
िीसी ने कर्मायो् को आश््ासन रदया
रक िल्द ही कर्मायो् की समस्याओ्
का रनदान कििाया िाएगा। अरमत,
मीना, करिता, रनशा, मोरनका, रितू

ने बताया रक एचकेआिएन के तहत
काय्ाित 17 कम्ाचारियो् के नाम
रपछले दो महीनो् से रनगम के पोट्ाल
से हटे हुए है्। रिसके कािण उनका
िेतन र्का हुआ है। इस कािण
कम्ाचारियो् को परििाि के ििण,

पोषण औि दैरनक खच््ो् मे् िािी
करठनाई का सामना किना पड् िहा
है। कम्ाचारियो् ने बताया रक पोट्ाल
से नाम हटने के कािण उपस्सथरत,
िेतन औि सेिा संबंिी सिी रिकाड्ा
प््िारित हुए है् औि रशकायत के

बाििूद समािान नही रमला है।
कम्ाचारियो् ने आग््ह रकया है रक
पोट्ाल से नाम हटने की समस्या की
िांच कि तुिंत बहाली की िाए। 

जी्द। समस्याओ् को लेकि वीसी को ज््ापन सौ्पते हुए एचकेआिएन कम््ी।

n एचकेआरएन के तहत कार्यरत
17 कर्मयरो् के नाम दो महीनो्
से रनगम पोर्यल से हरे, नही्
रमल रहा वेतन

सूधि उपलब्ि करिाएं
इस मौके पर कुलपति प््ो. राम
पाल सैनी ने कम्मचातरयो् की
समस्या को गंभीरिा से सुनिे हुए
िुरंि कार्मवाई की। कुलपति ने
मुख्यमंत््ी काय्ामलय से सीधी
बािचीि कर स्सिति से अवगि
करवाया ििा तवश््तवद््ालय के
डीतलंग है्ड को तनर््ेश तरए तक 17
कम्मचातरयो् की सूची िुरंि उपलब्ध
करवाई जाए िातक उनके नाम
रोबारा पोर्मल पर अपलोड तकए
जा सके्। कुलपति ने आश््ासन
तरया तक यह काय्म बहुि जल्र पूरा
तकया जाएगा। 

धिधिर संिाद का मजबूत
माध्यम: एसडीएम

नरवाना। लघु सरचिालय सिागाि
मे् उपायुक्त मोहम्मद इमिान िज्ा के
माग्ादश्ान मे् आयोरित समािान
रशरिि मे् एसडीएम िगदीश चंद्् ने
नागरिको् की समस्याएं सुनी।
उपमंडल स््िीय समािान रशरिि मे्
नागरिक रिरिन्न रििागो् से िुड्ी 6
समस्याएं लेकि पहुंचे। रिसमे् नगि
परिषद से संबंरित एकए  तहसील
काय्ाालय से संबंरित एकए खंड
रिकास एिं पंचायत रििाग से
संबंरित एकए पस्ललक हेल्थ से
संबंरित दोए  रसंचाई रििाग से
संबंरित एक रशकायत प््ाप्त हुई ।
एसडीएम िगदीश चंद्् ने संबंरित
रििागो् के अरिकारियो् को तुिंत
एक्शन लेते हुए त्िरित समािान के
रनद््ेश रदये ओि कहा रक रशरिि
प््देश सिकाि की अनुकिणीय 
पहल है। 

कैथल। आयोग के सदस्य अधिकाधियो् की बैठक लेते हुए ।

बाल अधिकार संरक््ण आयोग के
सदस्य ने दौरा धकया 
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हरियाणा िाज्य बाल अरिकाि
संिक््ण आयोग के सदस्य मांगे िाम
शम्ाा ने रिले के प्ले स्कूलो् के संबंि
मे् दौिा रकया। उन्हो्ने ने संबंरित
अरिकारियो् की बैठक ली औि
रिरिन्न मुदो् पि रिस््ृत चच्ाा की।
उन्हो्ने अरिकारियो् को रनद््ेश रदए
रक िे आपसी तालमेल के साथ
काम किे औि एक दूसिे का सहयोग
किे। उन्हो्ने प्ले स्कूल की स्थापना
एिं िरिस्ट््ेशन तथा मरहला एिं
बाल रिकास रििाग की ओि से

िािी िेगुलेटिी गाईडलाईन को शत-
प््रतशत लागू किने के रनद््ेश रदए।
साथ ही सिी स्कूलो् को प्ले स्कूल
पंिीकिण से संबंरित नोरटरिकेशन
िािी किने के रदशा-रनद््ेश रदए। इस
अिसि पि रिला काय्ाक््म
अरिकािी  गुििीत कौि, बाल
कल्याण सरमरत कैथल के चेयिमैन
िीम सैन अग््िाल, रिला बाल
संिक््ण अरिकािी शरश बाला,
प््ोटेक््न िािबीि रसंह, सिी खण्ड
रशक््ा अरिकािी ि मरहला एिं बाल
रिकास परियोिना अरिकािी ि
सुपििाईिि  उपस्सथत िहे।

ठेकेदार पर विविलेंस की िांच तेि


